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Introducdo: Os transtornos mentais, causados pelo consumo excessivo e prolongado de alcool,
podem levar a consequéncias severas tanto para a salde mental quanto fisica dos individuos
afetados. O acompanhamento médico é essencial para o diagnostico e tratamento precoce desses
casos, especialmente em ambientes hospitalares onde os sintomas sdo mais evidentes. Estudos
indicam que muitos dos individuos internados ndo tinham acesso prévio a programas de prevencao
e tratamento do alcoolismo, ressaltando a necessidade de politicas publicas mais eficazes e
abrangentes. Método: Foi realizado um estudo descritivo utilizando dados do Sistema de
informagdes hospitalares do SUS (SIH) do repositorio de dados da Secretaria de Saude de Mato
Grosso (Dwweb SES MT), sendo estes analisados pelo programa Excel. Foram analisados 0s
dados de internacdes relacionadas a transtornos mentais e comportamentais devidos ao uso de
alcool. As variaveis selecionadas foram ano de internagdo, carater da internacdo, faixa etéria, raca
e sexo. A analise descritiva foi realizada utilizando frequéncias e porcentagens. Resultado: Os
resultados coletados de 2014 a 2023 resultam em um total de 1871 internacbes relacionadas a
transtornos mentais e comportamentais devido ao uso de alcool no estado de Mato Grosso. Nota-
se que a partir de 2015 o nimero de casos se manteve relativamente estavel, com um pequeno
aumento nos dois Ultimos anos (2022 e 2023). Analisando o carater de internacdo, constata-se que
92,35% dos casos sdo de urgéncia/emergéncia.. No que diz respeito a faixa etaria, houve
predominio dos 40 a 69 anos (60,5%). No que tange a raca/cor, a maioria era de pardos (52,21%).
Ja sobre a contagem de sexo, predominou o0 masculino (82,52%) em relagéo ao feminino (17,47%).
Conclusao: A predominancia entre individuos de meia-idade (40 a 69 anos), aléem de uma
prevaléncia significativa entre homens, destaca a necessidade de maior atencdo as politicas

publicas focadas na prevencdo e tratamento destes transtornos com foco nessa populagao.
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Ademais, a alta quantidade de internagdes de carater urgente ou emergencial indica a importancia

de intervencgdes precoces e do aumento do acesso a cuidados especializados.

Palavras chaves: Transtornos Induzidos por Alcool; Hospitalizacdo; Intoxicacdo Alcodlica.
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