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RELACAO ENTRE O PERFIL EPIDEMIOLOGICO NACIONAL DA OBESIDADE E
DO ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO NOS ULTIMOS 10 ANOS
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Introducédo: A obesidade, caracterizada pelo acimulo de gordura corpérea, é considerada um
grave problema de satde publica, por se tratar de uma Doenca Cronica Ndo Transmissivel
(DCNT) e por estar associada ao desenvolvimento de outras complicacdes envolvidas no bem-
estar do individuo, entre essas o Acidente Vascular Cerebral (AVC), em que ocorre a
interrupcdo do fluxo sanguineo para o cérebro, resultando em danos teciduais e neurolégicos
que podem ser permanentes. Desse modo, percebe-se que a interacdo de diversos fatores
comportamentais, ambientais e biologicos contribui para o agravamento de tais mazelas. Sendo
assim, este estudo busca analisar a relacdo entre obesidade e 0 AVC no Brasil e no estado de
Mato Grosso - MT. Método: Estudo retrospectivo com dados de morbidade hospitalar do SUS,
de 2013 a 2023, disponiveis no TabNet. Foram filtrados dados dos grupos 04 e 09 do CID-10
por faixa etéria, sexo e regido para analisar o perfil epidemioldgico da obesidade e do acidente
vascular encefalico. Resultados: Observou-se que, no decorrer de 10 anos (2013-2023), o
namero de individuos com obesidade aumentou 67,82% de 2013 a 2019, seguido por um
decréscimo e subsequentes aumentos nos anos de 2020 a 2023. De forma semelhante, o acidente
vascular cerebral (AVC) aumentou 46,54% no mesmo periodo. Ademais, a analise das variaveis
sexo, faixa etaria e regido foi realizada com base em valores absolutos. Segundo essa analise,
foi possivel identificar um aumento de 99,83% no nimero de homens obesos e de 63,44% no
numero de mulheres obesas. Semelhantemente, houve um aumento consideravel no nimero de
vitimas de AVC do sexo masculino, calculado em 49,72% no periodo analisado. Além disso, a
faixa etaria que mais contribuiu para o numero total de individuos obesos nos Gltimos 10 anos
foi a de 30 a 39 anos, correspondendo a 33, 47%. No entanto, a faixa etaria mais acometida pelo
AVC foi a de 70 a 79 anos, representando 26,31% do total no decorrer de 2013 a 2023. Em

relacdo as regides, a que mais se destacou na populagéo obesa foi a Regido Sul, com 45,97%,

100



g\
IJORNADA ‘B m ~
‘ MATO-GROSSENSE de u Iv G,
¥ EPIDEMIOLOGIA CLINICA g =l A

30 e 31Agosto Centro Universitario

2024

enquanto a Regido Sudeste liderou entre as vitimas de AVC, com 42,48%. Conclusdo: Em
resumo, o aumento significativo da obesidade e da incidéncia de AVC no Brasil na Gltima
década ressalta a necessidade de intervencdes de saude publica focadas em medidas para
prevenir 0 ganho de peso excessivo e promover habitos saudaveis, além de estratégias de

prevencao secundaria, como controle da pressao arterial e manejo de comorbidades.
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