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Introducdo: O Brasil atravessa uma rapida transi¢do demografica caracterizada pelo
envelhecimento da populagdo. Esse cendrio traz consigo o desafio do aumento das doencas
crnicas, especialmente as doencgas cardiovasculares. Essas doengas geram altos custos para o
sistema publico de satde, sendo necessario agdes de investigacao e rastreamento dos fatores de
risco. Este estudo teve como objetivo identificar a prevaléncia de risco cardiovascular em uma
populagdo atendida em uma Unidade de Satde da Familia em Cuiaba (MT). Metodologia:
Estudo descritivo, transversal e de prevaléncia, realizado entre marco e outubro de 2023 na
Unidade de Satde da Familia Santa Laura, em Cuiaba (MT). Utilizando a formula de
amostragem aleatoria simples para populagdes infinitas, teve como amostra inicial de 193
domicilios, ajustada para 290 ap6s multiplicag@o e acréscimo de 10% para compensar possiveis
perdas, resultando em um total de 319 domicilios a serem visitados. Considerou-se a presenca,
em cada domicilio, de pelo menos um individuo elegivel para o estudo, de forma que a amostra
incluiu 147 participantes com mais de 45 anos e residentes na area, excluindo gestantes,
portadores de deficiéncia cognitiva e nao interessados. A coleta de dados foi feita por meio de
um questionario estruturado validado (Questionario Sobre Fatores de Risco Cardiovascular -
Projeto Coragdes do Brasil) via Google Forms, abordando identificagdo, fatores de risco
cardiovascular, medidas antropométricas e héabitos de vida. Casos de pacientes com risco
cardiovascular elevado seriam encaminhados para unidade basica para avaliacdo e tratamento.
Os dados foram organizados, analisados para calcular prevaléncias e discutidos conforme a

literatura. O estudo seguiu as diretrizes éticas da resolugao 466/12 e foi registrado na Plataforma
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Brasil sob o CAAE: 66754222.6.0000.5692 ¢ parecer n° 6.670.809. Resultados: Foram
avaliados fatores de risco para doengas cardiacas, como pressao arterial elevada, indice de
massa corporal (IMC), circunferéncia abdominal, nivel de atividade fisica e habitos
alimentares. Os resultados da pesquisa mostram que 100% dos participantes (n=147)
apresentaram a condi¢do de risco cardiovascular. Conclusdes: A andlise desses dados
identificou grupos com maior predisposi¢ao a doengas cardiacas, mostrando a necessidade de
estratégias de saude publica focadas na promogao de um estilo de vida saudével, na prevengao

de fatores de risco.

Palavras chaves: Fatores de Risco de Doencas Cardiacas; Prevaléncia; Saude publica.
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