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Introducdo: A meningite asséptica € uma inflamagdo das meninges, caracterizada pelo
aumento do nimero de células no liquido cefalorraquidiano (> 5 células/mm?) sem relagdo com
um processo infeccioso subjacente. A etiologia viral corresponde a maioria dos casos, sendo 0s
enterovirus o agente etioldégico mais identificado. Objetivo Descrever as caracteristicas
demograficas, clinicas e laboratoriais de criangas e adolescentes hospitalizados por meningite
asséptica em Mato Grosso, no periodo de 2014 a 2023. Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo, baseado em dados secundarios do DwWeb/SES-MT, que descreveu as
caracteristicas demogréficas, clinicas e laboratoriais de criancas e adolescentes hospitalizados
com meningite asséptica em Mato Grosso entre 2014 e 2023. As varidveis de interesse
incluiram: ano de notificacdo, classificagdo da meningite, sexo, faixa etaria, zona de residéncia,
contato com casos suspeitos ou confirmados de meningite, sinais e sintomas (abaulamento de
fontanela, cefaleia, coma, convuls@es, febre, sinais de Kernig e Brudzinski, rigidez de nuca,
vomitos), critério de confirmacdo, aspecto do liquor e evolucdo do caso. Resultados: No
periodo avaliado, 231 criancas e adolescentes foram hospitalizados por meningite asséptica em
Mato Grosso. O maior numero de internagdes ocorreu em 2014, com uma reducdo acentuada a
partir de 2020. A maioria dos casos foi confirmada por quimiocitologia do liquor (86,6%), com
predominio de liquor limpido (74,9%) ou turvo (16,4%). As criancas representaram (80,5%)
dos casos, com uma proporcdo de hospitalizagdes maior entre meninos (58,9%) do que meninas
(41,1%). A maioria dos pacientes residia em areas urbanas (88,3%) e (64%) dos casos nao
apresentaram contato conhecido com suspeitos ou confirmados de meningite. Os sintomas mais
prevalentes foram febre (88,7%), cefaleia (69,2%) e vomito (77,5%). A taxa de alta hospitalar
foi significativa (93,9%), enquanto a taxa de mortalidade foi baixa (2,6%). Conclusédo: Os

dados sugerem uma tendéncia decrescente de casos de meningite asséptica em Mato Grosso,
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com um bom prognostico para a maioria dos pacientes. No entanto, a alta prevaléncia entre
criancas e a predominancia de sintomas como febre, cefaleia e vimitos destacam a necessidade
de vigilancia continua, diagnostico precoce e tratamento eficaz. A analise continua dos padrdes
epidemiologicos é essencial para melhorar os resultados e reduzir a incidéncia de meningite

asséptica.
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