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Introducédo: A Dengue é considerada uma arbovirose causada pelo virus pertencente ao género
Flavivirus. No Brasil, o virus possui 4 sorotipos: da DEN-1 a DEN-4, sendo o DEN-3 o0 mais
virulento. A dengue classica tem o quadro clinico muito variavel e a primeira manifestacéo é
febre alta, de inicio abrupto, seguida de cefaléia, mialgia, prostracdo e dor retroorbital. Além
disso, a Febre Hemorréagica da Dengue (FHD), onde os sintomas iniciais sdo semelhantes aos
da dengue classica, porém evoluem rapidamente para manifestacdes hemorragicas. No
diagnostico laboratorial existem exames especificos, como o isolamento viral e os testes
soroldgicos, e também, exames inespecificos como o hemograma. O tratamento se baseia em
repouso, hidratacdo oral e tratar sintomaticos, com analgésicos e antitérmicos, evitando o uso
de AINES. Obijetivos: Identificar a importancia da dengue como problema de saude publica e
a prevaléncia da doenca em determinada populacéo alvo. Metodologia: Projeto de pesquisa
transversal com bases epidemioldgicas e abordagens quantitativas e qualitativas onde foram
incluidas variaveis clinicas e sociodemogréaficas, como sexo, idade, raca, formas clinicas e
internacéo hospitalar com dados retirados do Sistema de Informac&o de Agravos de Notificacéo
(SINAN) do Estado do Mato Grosso nos anos de 2019-2023. Resultados: Foram analisados
48376 pacientes sendo a maioria do sexo feminino (50,2%), entre 20-29 anos (15,5%) e com
raca cor parda (43,9%). Cerca de 3,3% dos pacientes foram avaliados com sinais de alarme e
destes 72,8% foram internados e apenas 0,4% apresentaram dengue grave sendo que 84,4%
foram internados. Conclusdo: Conclui-se a importancia da compreenséo da epidemiologia da
dengue para que dessa forma seja possivel a tomada de medidas e estratégias efetivas de

controle e prevengdo impedindo possiveis complica¢fes da doenca.
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