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Introducdo: A Doenca de Alzheimer (DA) é uma neuropatologia de carater degenerativo,
continuo e inexoravel, marcada pelo desaparecimento das memdrias e outros déficits
cognitivos que culminam no Obito. O acimulo de placas beta-amiloide e emaranhados
neurofibrilares de proteina TAU disfuncional caracteristicas da DA, acarretam em atrofia
cerebral constituida por um quadro de estresse oxidativo e morte celular. Objetivo:
Identificar e evidenciar a relacdo dos radicais livres com a doenca de Alzheimer e os fatores
de risco associados. Metodologia: Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura,
realizada uma busca online entre os anos de 2016 e 2023, incluindo artigos originais de
estudos primarios; em inglés/ portugués nas bases de dados PUBMED e na Biblioteca Virtual
de Saude (BVS). Resultados: Foram integrados e analisados 8 artigos pertinentes a tematica,
sendo exposto diferente assuntos sobre a fisiopatologia, abordando o papel dos radicais livres
no desenvolvimento da DA assim como em seu avancgo, e sobre métodos terapéuticos
inovadores com 0 objetivo de minimizar o impacto desse disturbio na qualidade de vida das
pessoas afetadas. Desse modo, observou-se que o estresse oxidativo, eleva, reciprocamente, a
producdo de espécies reativas de oxigénio, ocasionando acimulo da proteina beta amiloide,
hiperfosforilagdo da proteina TAU, perda sindptica e neuronal, favorecendo,
consequentemente, o progresso da DA.  Conclusdo: Foram encontradas conexdes

significativas entre radicais livres, DA e seus fatores associados. Enfatizando a relevancia das
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mitocondrias na producdo de radicais livres. A conexdo clara entre o estresse oxidativo e as
modificacBes nas proteinas foi demonstrada, destacando a importancia de entender os
mecanismos que estdo por trds do surgimento e avanco da DA. Assim, a adog¢do de um novo
estilo de vida ndo apenas pode agir de forma preventiva, mas também pode auxiliar na
reducdo do processo inflamatério causado pelos radicais livres em individuos j& afetados,
possivelmente atrasando a evolugdo da DA para estadgios mais debilitantes.

Palavras-chave: Doenga de Alzheimer; Estresse oxidativo; Envelhecimento cerebral,
Radicais livres.
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