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Introducdo/Revisdo de literatura: A fibromialgia é uma sindrome de dor cronica com
etiologia desconhecida, caracterizada por presenca de dor difusa, com duragéo superior a
trés meses, em locais especificos, chamados de pontos de gatilho, com uma prevaléncia
de 0,5-5,0% da populagéo, atingindo maior proporgédo o sexo feminino. A dor em
pacientes fibromialgicos pode envolver diversos segmentos do corpo, sendo reconhecido
que a fibromialgia pode estar relacionada com a ATM e demais estruturas associadas ao
complexo temporomandibular. Tendo em vista de que as disfungdes
temporomandibulares apresentam-se como uma das desordens mais comum de dor
cronica orofacial, sendo as mesmas tratadas por dentistas e equipe multidisciplinar da
salde, a sua ocorréncia é de cerca de 1/3 da populagéo geral, e os sintomas cléssicos sdo
dor orofacial, dor muscular, ruidos articulares e restricdo dos movimentos mandibulares.
Em relacdo & triade classica para diagnostico de DTM, encontrou-se que 35% dos
pacientes com fibromialgia apresentaram ao mesmo tempo, dor, sons articulares e
alteragdes dos movimentos mandibulares, e com isso constatou-se que dor miofascial sem
limitacdo de abertura bucal foi o diagnostico mais prevalente. Contudo tem-se
demonstrado que pacientes fibromialgicos tém alta prevaléncia de sinais e sintomas de
DTM; ja as pacientes com DTM, ndo apresentavam sintomas &lgicos em outras regides
do corpo, observando-se assim que a dor generalizada no corpo tem duragdo
significativamente mais longa do que a DTM, sugerindo que a fibromialgia pode ter sido
iniciada em outras partes do corpo e mais tarde ter envolvido a regido
temporomandibular. Muitos pacientes com DTM tém dor generalizada e rigidez (em
todos os quadrantes do corpo) que podem ser diretamente relacionadas a fibromialgia,
mas ndo apresentam o diagndstico definitivo. Conclusdo: Sabendo-se que a dor na
fibromialgia é generalizada e pode envolver vérias partes do corpo, é razoavel sugerir que
a mesma pode sobrepor-se com as DTbMs a frequéncia com que os sintomas da DTM
séo encontrados entre os pacientes com fibromialgia.

Palavras-chave:  Fibromialgia.  Sindrome da  disfuncdo da  articulagéo
temporomandibular. Transtornos da articulagdo temporomandibular. Dor orofacial.
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