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A depressao pode matar...

manda, Luis, Felipe. S3o nomes
comuns presentes em nosso pais, no
entanto, poucos sabem o que as
pessoas por tras desses nomes
escondem.
Cada um destes individuos estd
sujeito a passar por problemas
dificeis, entretanto, sem o conhecimento de
terceiros, podem acreditar que esses
empecilhos sejam complexos ao ponto de
considerar a morte como uma possivel
solucdo.

Segundo um levantamento feito em 42
paises, estudantes de medicina tem 05 vezes
mais chances em relacdo a populagéo geral de
apresentarem tendéncias suicidas (11%) e
sintomas depressivos (27%), e destes que
apresentam sintomas depressivos, somente
16% procuram auxilio psicolégico ou
psiquiatrico. Uma pesquisa publicada pela
revista cientifica britdnica, Student BM.J,

mostrou que um calendario implacével de

aulas, provas, assisténcia aos pacientes e ainda
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necessidade em manter altos padroes
profissionais figuram entre as principais
causas de transtornos mentais em alunos de
medicina.

Felizmente essas pessoas, neste texto,
correspondem a personagens ficticios, porém,
fazem alusdo a casos reais presentes em
noticias

do jornal ou vivenciado por

conhecidos que frequentam a mesma
faculdade ou curso que vocé.

Outro estudo realizado pela Sociedade
Brasileira de Psiquiatria mostra que,
paradoxalmente, o desempenho académico é
apontado como uma das principais causas
para depressdo e ideagdo suicida, ou seja,
quanto melhor o desempenho do aluno, mais
chances ele tem de apresentar depressdo ou
tendéncia suicida.

Essa pesquisa também demonstra que
quando se encontra sintomas de ansiedade e
depressdo, ha um grande prejuizo social e
funcional e, no meio médico, ainda existe
preconceito para com o diagnostico de

doencas psiquiatricas.

I Académico de medicina do Centro Universitdrio de Varzea Grande — UNIVAG.
2 Docente do Centro Universitdrio de Vdarzea Grande — UNIVAG.
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Em concordiancia com os dados
anteriores, outro levantamento realizado na
universidade britanica de Oxford demonstrou
que, dos 38 corpos de médicos em que foram
realizadas  autopsias  psicologicas, 25
apresentavam algum tipo de transtorno
mental, principalmente depressdo e abuso de
alcool.

Vale ressaltar que suicidio (do latim
sui, "proprio”, e caedere, "matar") ¢ o ato
intencional de matar a si mesmo. Pensar em
Suicidio ¢ se entregar a “uma busca
incansavel” de um sentido para a vida e ndo
inimeros

encontra-lo. E sucumbir aos

“porqués”  relacionados a  sensagoes,
pensamentos ¢ emogdes proprias de cada
“EU”, e duvidar do sentido da sua existéncia.
A resposta que mais se procura acerca desse
fato é: “O que o levou a desistir da propria
vida? ™.

Antes de compreender as facetas
psicologicas em relagdo ao suicidio &
importante associar os fatores de risco e
epidemiologia no Brasil e no Mundo acerca
deste tema. A Organiza¢do Mundial da Saude,
baseada nas estatisticas atuais, estima que até
2020 aproximadamente 1,53 milhdes de
pessoas cometerdo suicidio. A cada ato
suicida, estima-se que existam de 10 a 20
vezes mais tentativas, representando uma
média de uma morte a cada 20 segundos ¢ uma
tentativa de suicidio a cada 1-2 segundos.

Ainda segundo dados da OMS (2012), a taxa

mundial de 6bitos por esta causa ¢ estimada
em torno de 16 por 100 mil habitantes, tendo
um aumento de 60% considerando os tltimos
45 anos. No Brasil, a taxa geral de mortalidade
por suicidio em 2012 foi de 5,3/100 mil
habitantes. Assim, o nimero total de obitos
por atos suicidas entre os anos 2002 ¢ 2012
passou de 7.726 para 10.321, representando
um aumento de 33,6%, superando o
crescimento da populagdo do pais no mesmo
periodo, que foi de 11,1%. Os homicidios que
aumentaram 2,1% e os 6bitos por acidentes de
transporte que cresceram 26,5%. Além disso,
as unidades federativas com maiores taxas de
suicidio foram Mato Grosso do Sul e Roraima.
A literatura mostra também que a associacdo
entre suicidio e transtornos mentais ¢ de mais
de 90%. Entre os transtornos mentais
associados a fatalidade, a Depressao Maior se
destaca. Os outros transtornos mentais que
aparecem associados ao suicidio sdo: o
transtorno bipolar do humor, o abuso de
alcool, a esquizofrenia e os transtornos de
personalidade.

A adolescéncia e inicio da idade adulta
sdo periodos decisivos da vida. E nesta época
que se espera que as pessoas tomem decisdes
importantes como definir qual carreira seguir,
0 que deseja estudar, se casa ou ndo, entre
outros. Se por ventura o individuo considerar
que sua decisdo ndo foi acertada, pode-se ter
de um grande sentimento de frustracdo,

aumentando o risco de sintomas depressivos,
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ansiosos, entre outros. Neste contexto,
infelizmente, o suicidio encontra-se entre a
segunda ou terceira causa de morte entre
adolescentes e adultos jovens, enquanto na
populacdo geral esta elencada entre as 10
principais causas de morte.

Em suma, além de maior risco para
suicidio, estudos também indicam que alunos
de medicina e residéncia médica tem mais
probabilidade de apresentar transtornos
psiquiatricos como depressdo, em relagdo a
populacdo da mesma idade ou estudantes de
outros cursos de pods-graduagdo. Por este
motivo, a depressdo recebeu o apelido de
“Doenca do Século”.

Entdo, o leitor consegue identificar os
personagens ficticios apontados no inicio
desta abordagem presentes no proprio
cotidiano? A extravagancia da Amanda, o
sarcasmo excessivo do Luis e os vicios do
Felipe ndo seriam indicios de uma desordem
emocional? Precisamos estar atentos aos
sinais de alerta emitidos pelos inimeros
“Amanda, Luis e Felipe” que nos cercam.
Identificar alteracdes de comportamento,
sinais de alerta ou frases que demonstrem uma
desesperanca intensa podem ser aliados na
busca incessante pela redugdo desta tragica

estatistica.
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