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Sexualidade: uma nova area de

conhecimento

conceito sexualidade surgiu no
século XIX quando Sigmund
Freud p6s em discussdo a
sexualidade e seus conflitos. Até
entdo a sexualidade era reprimida
pelos

Vitoriana (1837 — 1901), onde

preconceitos da FEra

persistia a concepgdo vigente de infancia
“’inocente’” ¢ o homossexualismo era punido
com prisdo.

Entre 1920 — 1930 Freud desenvolveu
seu trabalho Obras Completas, composto de
20 volumes onde o mesmo discorreu sobre o
universo da psicandlise. O primeiro conceito
elaborado por Freud foi o de Inconsciente, € o
mesmo estd intrinseco na psicanalise. Este se
desenvolve com o embasamento de que ndo ha
descontinuidade na vida mental e, portanto,
nada ocorre por acaso. Levando em
consideragdo a linha de pensamento anterior,

Freud ratifica que a grande maioria dos

pensamentos e desejos reprimidos se referiam
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a conflitos de ordem sexual, localizados na
vida infantil, confirmando que as ocorréncias
deste periodo de vida deixam marcas
profundas na estruturag¢@o da personalidade.

Assim, Freud conseguiu desenvolver a
segunda teoria psicanalitica: a sexualidade
infantil. Foi no volume “’Trés Ensaios Sobre a
Teoria da Sexualidade’’ das Obras Completas
que Freud postulou o processo de
desenvolvimento psicossexual, em que o
corpo ¢ erotizado e, assim, as excitacdes
sexuais estdo localizadas nas zonas erdgenas
do corpo humano, Ilevando Freud a
desenvolver as fases do desenvolvimento
sexual.

A primeira fase ¢ a fase oral, que
ocorre entre 0 — 2 anos, em que a zona de
erotizagdo ¢ a boca, e o prazer ainda esta
ligado a ingestdo de alimentos e a excitagdo da
mucosa dos labios e da cavidade bucal. A
segunda fase ¢ a fase anal, que ocorre entre 2

— 4 anos aproximadamente, em que a zona de
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erotizagdo ¢ o anus ¢ o modo de relagdo do
objeto ¢ de “ativo” e “passivo”, intimamente
ligado ao controle dos esfincteres (anal e
uretral). A terceira fase ¢ a fase falica em que
a zona de erotizacdo ¢ o orgdo sexual. Em
seguida vem um periodo de laténcia, que
ocorre entre 6 — 11 anos, caracterizando-se por
uma diminuicdo das atividades sexuais, como
um intervalo. A quarta e ultima fase ¢ a fase
genital em que, finalmente, o objeto de
erotizagdo ou de desejo ndo estd mais no
proprio corpo, mas em um objeto externo ao
individuo — o outro.

Ao longo da histéria, a vivéncia da
sexualidade e o termo sexualidade sofreram
modifica¢des.

diversas Atualmente, a

sexualidade humana é definida como uma
dimensdo bioldgica produzida no contexto
social, cultural e histérico, no qual o sujeito se
encontra inserido. Recebendo, deste modo,
forte influéncia de fatores biologicos,
psicolégicos, sociais, econdomicos, politicos,
cultural, éticos, legais, historicos, religiosos ¢
espirituais.

Em 1975, a Organizacdo Mundial da
Satde (OMS) definiu sexualidade da seguinte
forma:

[...] parte integral da personalidade
de cada um. E uma necessidade bdsica e um
aspecto do ser humano que ndo pode ser
separado dos outros aspectos da vida.
Sexualidade ndo ¢ sinénimo de coito e ndo se

limita a presenga ou ndo do orgasmo.

Sexualidade ¢ muito mais do que isso é a
energia que motiva encontrar 0 amor, 0
contato e a intimidade e se expressa na forma
de sentir, na forma de as pessoas tocarem e
serem tocadas. A sexualidade influencia
pensamentos, sentimentos, agoes e interagoes
e tanto a saude fisica como a mental. Se a
saude é um direito humano fundamental, a
saude sexual também deveria ser considerada
como um direito humano basico.
Em 2006, a OMS revisou seu
conceito e publicou uma nova defini¢do:
Um aspecto central do ser humano ao
longo da vida abrange sexo, identidades e
papéis de gémnero, orientacdo sexual,
erotismo, prazer, intimidade e reprodugdo. A
sexualidade é vivenciada e expressa em
pensamentos, fantasias, desejos, crengas,
atitudes, valores, comportamentos, prdticas,
Embora a

papéis e relacionamentos.

sexualidade possa incluir todas essas

dimensoes, nem todas elas sdo sempre
vivenciadas ou expressas. A sexualidade é
influenciada pela interacdo de fatores
biologicos, psicolégicos, sociais, econémicos,
politicos,  culturais, legais,  historicos,
religiosos e espirituais.

A primeira defini¢do da OMS coloca a
sexualidade como uma necessidade bdasica
individual, que ndo engloba somente o ato
sexual como também toda a interacdo
sentimental do individuo. Jd a segunda

definicdo poe a tona ndo somente o fato de
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que a sexualidade ndo é somente o ato sexual,
mas também a interacdo do mesmo com
diversos fatores psicossociais que irdo
influencida-la diretamente.

A Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) considera a sexualidade como um
aspecto fundamental na qualidade de vida do
ser humano. Considerando a saude sexual
como uma condi¢@0 necessaria para o bem-
estar fisico, psiquico e sociocultural.

A Associagdo Mundial de Sexualidade
(WAS), com o apoio da OMS, aprovou a
Declaragdo dos Direitos Sexuais que
reconhece e declara que os direitos sexuais sdo
baseados nos direitos humanos universais que
j& sdo reconhecidos em documentos de
direitos humanos domésticos e internacionais,
em Constitui¢des Nacionais ¢ leis, em padroes
e principios de direitos humanos, e em
conhecimento cientifico relacionados a
sexualidade humana e saiude sexual.

Perante isso, compreende-se que o
processo de constituicdo da sexualidade
perpassa por variaveis bioldgicas,
socioculturais e psicoldgicas. Dentre esses,
ressalta-se as instancias socializadoras, pelas
quais caracterizam-se a familia e a escola, em
que, por diversas vezes, as diferencas sexuais
sdo estabelecidas, refor¢adas e reproduzidas,
propagando esteredtipos, que modelam os
aspectos organicos indicativos de género

feminino e masculino ¢ consequentemente a

conduta humana, refor¢ando a repressdo
sexual.

Logo, conforme Chaui (1985), a
repressdo sexual é considerada como um
conjunto de interdigdes, normas e valores
estabelecidas de modo histdrico e cultural que
controla o exercicio da sexualidade, ao passo
que esta ¢ vista como algo impetuoso. Dessa
forma, tem-se um ato de dominac¢éo em que o
reprimido ¢ submetido a vontade e forga
alheia, criando-se, ao longo dos tempos, um
processo de alienag@o.

Por sua vez, entende-se que os
processos de repressdo sdo tanto sociais
quanto individuais, tanto conscientes quanto
inconscientes, sendo necessario se esclarecer
as relag¢des historico-sociais entre individuo e
cultura para caracterizar 0s mecanismos que
influenciaram sobre tais, que se alteram ao
longo da historia, conforme as condigdes
determinadas por cada periodo, conforme
observa Durkheim (1979).

No entanto questiona-se este processo
na atualidade, pois embora tenha-se o conceito
de liberdade sexual crescente, apresenta-se em
contrapartida esses processos de repressdo.
Frente a isso, compreende-se que as formas
contemporaneas de reprimir os impetos de
liberdade utilizam a tecnologia, oferecendo
meios para satisfazer tal necessidade,
compativel com o processo de dominagdo e
reproducdo social, fazendo com que a

repressdo seja percebida como liberdade.
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Assim, segundo Marcuse (1968), tem-
se um conflito entre o principio do prazer e o
da realidade, ao passo que este ¢ regido por
uma liberalizacdo controlada, sendo criado
um paradoxo: ao passo que a sexualidade ¢
sancionada, ela ¢ até mesmo encorajada pela
sociedade.

Outrossim, Foucault (1988) aponta
que a sexualidade esta submetida a um
ambiente de poder, em que ao se falar sobre a
opressdo sexual, por exemplo, acabasse por
conjurar um discurso sobre a libertagdo
sexual. Logo, para este autor, a revelagdo da
verdade, ou seja, o proprio ato de falar sobre
sexualidade, estd implicada pelas relagdes de
poder-saber, ndo podendo ser tomada como

uma evidéncia de libertacdo da situacdo de

poder.

Desse modo, de acordo com Lino
(2009), em vigéncia do processo de
socializacdo, tem-se repercussdes  no

desenvolvimento da sexualidade, dentre as
quais se caracteriza a sexualidade distorcida,
a qual pode ser fomentada ainda por situagdes
traumaticas, em especial ocorridas na
infancia, em criangas em risco que foram
abusadas, negligenciadas, expostas precoce ¢
forcadamente a assistir situacdes sexuais.
Associado e paralelo a essas situagdes,
a pouca informagdo no aspecto da saude
sexual propicia a emissdo de conceitos
distorcidos e, consequente, praticas de mesmo

cunho, acarretando a disposicao a situagdes de

risco, assim como, conforme Louro (2000),
fomenta situagdes de intolerdncia, como a
evidenciada a homossexualidade, provocando
marginalizagdo dos individuos com essa
orientacdo sexual, por exemplo.

Com isso, entende-se a necessidade do
preparo de profissionais para que estes
desenvolvam  uma  orientacdo  sexual,
adequada, ética e eficaz. Assim, ao se
entender o individuo como ser holistico,
observa-se que a abordagem da sexualidade
na darea da saude estabelecesse como pilar
essencial para tal, assim como é indicado
pelas entidades referidas, que acreditam na
implementacdo de acdes que abranjam
totalmente a sexualidade humana. No
entanto, nota-se que a atuagdo médica neste
ambito se mostra limitada, prejudicando o
atendimento  integral e  humanizado,
especialmente em situacdes criticas.

Dessa forma, o estimulo a educa¢do
sexual aos profissionais da saude faz-se
necessdaria, pela otimizagdo dos curriculos
médicos, alterando a visdo reducionistas que
estes apresentam frente a sexualidade. Logo,
had, muitas vezes, uma valoriza¢do de aspectos
biologicos e objetivos em detrimento daqueles
relacionados aos aspectos sociais e subjetivos
da sexualidade e sua associacdo com a saude
do individuo.

Assim, a educacgdo sexual, em diversos
paises, esta embasada em um modelo

organicista, heteronormativo e cisgénero,
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repercutindo os estabelecimentos historicos
socioculturais. Desse modo, tem-se, além de
uma abordagem reducionista, 0
favorecimento de um ambiente para que
situagoes de discriminagdo, por género e por
orientacdo  sexual,  se  desenvolvam,
comprometendo o  reconhecimento  da
diversidade das pessoas, a assisténcia e a
garantia dos direitos humanos.

Perante isso, a Sociedade
Internacional para Saude Sexual, em 2010,
publicou recomendacdes para elaboragdo de
um curriculo médico que aborde a
sexualidade de modo adequado. Assim, esta
orienta que a inser¢do de tal assunto deve ser
feita de modo vertical, ao longo de todo o
curriculo médico, de modo multidisciplinar e
centrado no aluno, o que viabilizara que o
egresso seja um promotor da saude integral,
de modo humanista, reflexivo e ético, em
congruéncia com o proposto pelas Diretrizes

Curriculares Nacionais.
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