Saude &

Conhecimento

Editorial

revista Saiide e Conhecimento mais
uma vez reafirma o seu compromisso
com a divulgagdo de temas atuais e

atemporais.

Nesta edicao sao
apresentadas diferentes abordagens sobre os
distarbios de saude mental, caracterizados por
preocupagdes excessivas com  questdes
rotineiras que podem desencadear sensagdes
intensas como a ansiedade ou medo. Estes
sentimentos podem se manifestar em
diferentes graus de intensidade, e muitas vezes
sdo fortes o bastante para interferir nas
atividades diarias que limita a percepgdo e
dificulta a tomada de decisdes, evoluindo com
restricdo social e impactando negativamente
diversos aspectos da vida da pessoa. Diante
disto, ¢ cada vez mais comum a banalizagdo
do uso de medicamentos psicotropicos para o
tratamento de disturbios psiquiatricos, sem
que sejam avaliadas as repercussdes em torno
de indicagdes duvidosas, por periodos
indefinidos, que podem se tornar um grave

problema de satde publica, aumentando ainda
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mais os custos para quem sofre deste tipo de

enfermidade, social e economico.

O desgaste emocional, definido como
Sindrome de Burnout, estd associado a uma
exposicao continua a fatores estressantes no
ambiente profissional e ¢ observado
principalmente em ambientes de trabalho de
profissionais e académicos da satde e
professores. O limite em um estado de estresse
fisico e emocional costuma causar inumeros
afeta o

prejuizos ao trabalhador, pois

equilibrio entre a vida profissional e pessoal.

O suicidio entre jovens com idade
entre 15 e 29 anos no Brasil tem um carater
impulsivo e estdo associados com a baixa
autoestima, historico de abusos e sexualidade.
Por outro lado, a média de suicidios entre
estudantes de medicina, residentes e médicos
¢ maior que a da populacdo em geral e tem
como causa principal o esgotamento,
ansiedade, depressdo e uso abusivo de alcool
e drogas, que buscam uma fuga da carga
horaria excessiva, pressdo por resultados e

responsabilidade por lidar com vidas.

2 Docente do Cenftro Universitdrio de Varzea Grande — UNIVAG.
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Um outro tema discutido nesta edi¢ao
versa sobre o despreparo do médico na
abordagem sobre saude sexual. Ou seja,
apesar de todos os avangos observados na
medicina sexual, ndo €é raro encontrar
profissionais que ndo estdo preparados para
receber com naturalidade a queixa sexual de
seus pacientes. E evidente que a formagio de
profissional de satde capacitados em assuntos
relacionados a sexualidade e diversidade

sexual abrem novas perspectivas de atuagdo

médica para a promog¢ao da satide e tratamento

de queixas sexuais.

Acreditamos que as divulgacdes dos temas
sdo de grande auxilio na contribui¢do para a

formacao académica.

Boa leitura!
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