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O contato com a natureza durante a infancia promove o desenvolvimento
integral de aspectos emocionais, afetivos, motores e cognitivos, com efeitos positivos
sobre a atencao, memoria, aprendizado e criatividade. O ambiente possui uma influéncia
tao significativa quanto a genética no papel do desenvolvimento cerebral, portanto o
contato direto com a natureza também estimula a neuroplasticidade cerebral durante o
desenvolvimento infantil.!

Com o ingresso escolar cada vez mais precoce e por periodos muitas vezes
integrais, ocorre uma tendéncia ao afastamento dos meios naturais aos quais essa
crianga tem acesso para desenvolver brincadeiras e atividades.” E necessario, portanto,
refletir sobre o papel desse espaco escolar na promog¢do e manutengdo dos direitos da
crianca de manter uma vivencia em contato com o mundo natural garantindo dessa
forma seu pleno desenvolvimento e ensinando sobre as responsabilidades que ela deve
ter durante esse contato. >

A infancia ¢ um periodo de fundamental importincia para a formacdo do
individuo, possibilitando a constru¢ao de valores individuais e a assimilacdo das regras
sociais de convivio, cuidados e afetos levados para vida futura.” A Educagdo Ambiental
(EA) inserida na consciéncia das criangas através dos profissionais da educacdo e/ou
cuidadores, possibilita que a crianca desenvolva uma visdo clara e ampla sobre como ele
estd inserido no meio ambiente e qual pode ser o seu papel como agente transformador
nesse meio e na sociedade. **

Estabelecer entdo as melhores maneiras de realizar a EA nas escolas passa por
utilizar de diferentes formas de incluir a temadtica nos projetos pedagdgicos com mais

e . 6
criatividade.
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Dessa forma ¢ muito relevante praticar o ensino de EA com atividades ludicas
afim de estimular a participacdo das criangas e tornar as informag¢des mais facilmente
assimilaveis durante as praticas, contribuindo para o desenvolvimento da consciéncia
ambiental nas criangas. *’

O ensino de forma ludica proporciona liberdade para que a crianga experiencie e
use a sua imaginacdo, aumentando seu potencial de atencdo. Cabe a escola - e demais
profissionais que atuem como educadores - aproveitarem esse potencial para transmitir
conhecimentos didaticos, que serdo trabalhados de maneira prazerosa e provocativa,
proporcionando uma aprendizagem mais solida e produtiva.’

Além disso ¢ importante ressaltar a EA como direito das criangas, com conceitos
presentes nas Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Infantil - DCNEI, e
que deve ser trabalhada de maneira a articular as dimensdes éticas, cognitivas e
politicas, visando despertar o senso critico do futuro cidadao através de uma educagao
mais humana. *°

Diante desse cendrio apresentado e observada a importancia da Educagao
Ambiental como contetido significativo possivel para realizar Educagdo em Saude, a
escolha da tematica se deu visando despertar a consciéncia ecoldgica e realizar
promogao da saude na comunidade.

Os estudos sugerem que essa estratégia alcanga o publico geral através do ensino
das criangas, proporcionando a elas uma maneira ladica de experienciar a Educagdo
Ambiental consolidando e repercutindo posteriormente esse aprendizado. Possibilitando
apresentar uma cultura sustentavel, tendo em vista que o infante ¢ exemplo no meio
familiar, podendo agir de forma compromissada com o meio ambiente dentro e fora da
escola.

No intuito de promover o conhecimento sobre o meio ambiente de forma ludica,
através da estimulagdo da criatividade das criangas, o projeto teve como objetivo inserir
a tematica da Educacdo Ambiental e os conceitos de sustentabilidade na realidade da
Educacdo Infantil, através do desenvolvimento de tematicas com atividades praticas e
didaticas, aos alunos de uma creche no municipio de Cuiaba.

O projeto foi realizado pelos académicos de medicina do Centro Universitario de
Varzea Grande (UNIVAG) orientados pela professora da disciplina do Programa de

Interagao Comunitaria (PIC).
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A atividade foi idealizada de forma compartilhada com os profissionais da
Unidade de Saude da Familia (USF) da area adscrita e os colaboradores da creche
municipal.

Por ser tratar de criangas na primeira infancia, foi realizado de forma ludica, para
uma melhor compreensao e tendo resultados mais efetivos.

A priori, as atividades foram planejadas de acordo com as turmas que ja estavam
separadas dentro da instituicdo de ensino. Para a sala com as criangas de até dois anos,
realizou-se uma explicacdo sobre a importancia das arvores para os seres humanos, por
meio de musicas e danga dos académicos junto com os infantes e as professoras. As
criangas demonstraram interesse no conteido da forma em que fora apresentado,
participando ativamente desse momento de aprendizagem.

Posteriormente ocorreu uma dinamica a fim de ilustrar o que foi explicado e
estimular a coordenagdo motora. A sala foi dividida em trés grupos menores, cada um
com uma cartolina com o desenho de uma arvore, a medida em que os académicos iam
explicando a importancia da natureza para a saude, as criangas colavam pedacos de
papel crepom verde no topo do desenho para representar as folhas da arvore. Ao final,
os trabalhos ficaram expostos na sala.

A atividade realizada nas salas com os alunos de até quatro anos idade,
contemplou uma apresentagdo dos académicos, em forma de musica, sobre a destinagao
correta do lixo. Apos, houve uma roda de conversa com uma breve explicacao sobre a
reciclagem e a distingdo das lixeiras por cores. A medica em que surgiam duavidas ou
curiosidades por parte das criangas, a conversa era conduzida de forma tranquila e
compreensivel para aquela faixa etéria.

Para que houvesse a consolidagdo do aprendizado, preparou-se uma atividade de
descarte de materiais. Haviam embalagens plasticas, de papel, objetos de vidro e metal,
além de materiais organicos. Os infantes formaram uma fila, escolhiam qual objeto
descartariam e falavam em voz alta em qual cor de lixeira deveriam levar. Quando havia
davida, o restante da turma ajudava.

Apesar de ndo serem alfabetizados, o fato da explicacdo ter sido associada as

cores das lixeiras, facilitou a compreensao das criangas.
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As educadoras foram de suma importancia durante todo o processo de
planejamento e execucdo da atividade, conduzindo os educandos e facilitando a
interagdo com os académicos de medicina.

A experiéncia permitiu constatar a importancia da educacao em saude, de forma
dinamica e ludica para as criangas, de acordo com o seu processo de aprendizagem. Ao
apresentar a natureza e as suas belezas, curiosidades e fragilidades, relacionando-as com
a acdo antropoldgica, ha a possibilidade de desenvolver uma consciéncia ecoldgica
desde a primeira infancia. Visto que € na infancia que muitos habitos sao aprendidos e
consolidados, além da possibilidade de modificar praticas dentro da familia e

comunidade.
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