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Sdo descritos na literatura varios fatores de risco para doengas cardiovasculares.
Um importante fator de risco tem sido o excesso de adiposidade®. Porém, nas Gltimas
trés décadas, pesquisas experimentais tém demonstrado que os efeitos deletérios,
causados pelo aumento do tecido adiposo no sistema cardiovascular, estdo mais
associados ao tecido adiposo branco®. Acdes contrarias sdo descritas sobre o tecido
adiposo marrom, devido a suas propriedades termogénicas, metabolicas e secretoras.

Meio século atrés, acreditava-se que o tecido adiposo marrom estava presente
apenas em recém-nascidos humanos e que logo apés o nascimento esse tecido involuia®.
Porém, desde de 2007, novas evidencias surgiram, indicando que esse tecido também
estd presente na populacdo humana adulta e que corresponde a uma area de intensa
atividade metabélica®.

A caracteristica termogénica do tecido adiposo marrom esté fortemente associado
a presenca de UCP-1 (Uncoupling Protein-1), uma proteina que ao desacoplar a
producéo de energia ATP nas mitocondrias, gera calor®. Essa proteina hoje é um grande
marcador de adipocitos termogénicos e acredita-se que a UCP-1 é a Unica proteina
fisiologicamente capaz de induzir a termogénese sem tremores.

Histologicamente, o tecido adiposo branco possui adipécitos classicos
apresentando uma unica gota lipidica e pouquissimas mitocondrias, o que explica sua
funcdo de armazenamento e baixa atividade metabdlica. O tecido adiposo marrom, por
sua vez, apresenta mdltiplas goticulas de gordura e numerosas mitocondrias,
apresentando, portanto, grande atividade metabdlica.

Ainda que pouco explorado, acredita-se que o tecido adiposo marrom ativo pode
promover a saude metabolica cardiaca atraves da combustdo de triglicerideos, acidos
graxos livres e derivados da glicose, prevenindo assim a disfungéo do tecido adiposo, a
obesidade e a resisténcia a insulina®.

Além da termogénese e da intensa atividade metabdlica, repercutindo em grande
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gasto energético, o tecido adiposo marrom também chamou atencéo pela sua atividade
secretora. Foi demonstrado que varias das adipocinas secretadas por esse tecido atuam
protegendo e regulando o sistema cardiovascular.

O Fator de crescimento de fibroblastos 21 (FGF21), por exemplo, demonstrou ter
um importante efeito protetor no coracdo’. A interleucina 6 (IL-6), demonstrou
importante funcdo anti-inflamatéria®. A proteina morfogenética 6ssea 8b (BMP8b) se
mostrou envolvida com a remodelacdo neurovascular’. A neuregulina 4 (NRG4)
apresenta relacdo negativa com a sindrome coronariana aguda'®. E o ligante de
quimiocina 14 (CXCL14) e o fator de diferenciacdo de crescimento 15 (GDF15)
demonstraram agdo importante no processo antiinflamatério™'*2. Todas essas moléculas
hoje sdo escopo de estudos cientificos.

Hoje, experimentalmente, € possivel modular o tecido adiposo cardiaco e vascular
para aumentar a propor¢do de adipdcitos termogénicos marrons, 0 que pode ser uma
maneira viavel reduzir o risco cardiovascular. Depositos de tecido adiposo préximos ao
coracdo tem sido alvos.

Existem vérios depoésitos de gorduras proximos ao coragdo, dentre eles o
paracardial (ou pericardico), o epicardico e o perivascular'®.

O tecido adiposo epicéardico, além de se projetar ao longo do miocardio, também
envolve vasos coronarios, assim como o tecido perivascular®.

Devido a sua localizacdo anatdbmica, € possivel que, principalmente o tecido
adiposo epicardico, possa modular localmente os riscos de doencas cardiovasculares.

Apesar da sua ndo proximidade com vasos, a contribuicdo do tecido adiposo
paracardial, também pode ser de grande relevancia, pois sabe-se que esse tecido possui
caracteristicas termogénicas e enddcrina que pode ser metabolicamente importante em
doencas cardiovasculares™.

Uma vez que é sugestivo que as a¢des e funcbes do tecido adiposo marrom podem
estar relacionadas com a diminuicdo de riscos cardiovasculares, mais investigacdes
precisam ser feitas para listar as possiveis estratégias que possam contribuir na
diminuicdo de riscos cardiovasculares e alteracGes seletivas nos diferentes tipos de
tecido adiposo.

Essa nova perspectiva dentro dessa intrigante area de pesquisa nos possibilita
elencar o tecido adiposo branco e marrom como um novo alvo terapéutico no combate
as doengas cardiovasculares e cardiometabolicas.
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