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De acordo com o Ministério da Saude “o aleitamento materno ¢ a mais sabia
estratégia natural de vinculo, afeto, protecao e nutri¢ao para a crianca e constitui a mais
sensivel, economica e eficaz intervengdo para redu¢do da morbimortalidade infantil.
Permite ainda um grandioso impacto na promog¢ao da saude integral da dupla mae/bebé
e regozijo de toda a sociedade” '. Sabendo dessa importancia e de todos os beneficios
associados a amamentacdo, ¢ recomendado que o aleitamento materno seja realizado
por dois anos ou mais, sendo exclusivo nos primeiros seis meses, nao havendo
vantagens de a introdugdo alimentar ser realizada antes dos 6 meses, pois esta associada
ao maior risco de diarreia, hospitalizacdo por doenga respiratéria, menor absor¢do de
nutrientes gerando caréncias nutricionais'.

Entretanto, apesar de todas as evidéncias cientificas provando a superioridade do
aleitamento materno em relagdo a todas as outras fontes de nutri¢do, a duracdo do
aleitamento materno no Brasil, principalmente o aleitamento materno exclusivo, esta
abaixo do que ¢ recomendado. Por isso, cabe aos profissionais da saude apoiar e
incentivar o aleitamento materno, através da passagem de informagdes precisas, como
os beneficios para a mae e o bebé, suporte emocional e respeito ao contexto
sociocultural e familiar em que a mae e o lactente estdo inseridos’.

Sao varios os beneficios cientificamente comprovados do aleitamento materno,
como a reducdo do numero de mortes infantis por doengas infecciosas, diminui os
episodios de diarreia, diminui o risco de alergias (como a alergia a proteina do leite de

vaca, de dermatite atopica e de outros tipos de alergias, incluindo asma e sibilos
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recorrentes), diminui o risco de desenvolver doengas cronicas futuras como hipertensao,
diabete, hipercolesterolemia e obesidade, além de contribuir para o melhor
desenvolvimento cognitivo e desenvolvimento da cavidade bucal. Para a mae, o
aleitamento materno também traz beneficios como prote¢do contra cancer de mama,
ovario e utero, funciona como método contraceptivo nos primeiros 6 meses, diminui o
risco de doengas cronicas como diabetes mellitus tipo 2, obesidade e hipertensao,
osteoporose e diminui o risco de depressdao poés-parto. Também promove maior vinculo
entre a mae e o bebé, melhora a qualidade de vida e apresenta melhor custo financeiro?®.

Sabendo da importancia do aleitamento materno na redugdo da
morbimortalidade infantil e na promoc¢do do vinculo materno-infantil, o internato de
Medicina da Familia e Comunidade realizou um Projeto de Intervengdo na UBS Parque
do Lago com o tema “Agosto Dourado — a amamentacdo vale ouro”, que tem a
finalidade de incentivar o aleitamento materno através da distribuicao de panfletos para
a populacdo adscrita na UBS Parque do Lago durante o més de agosto, considerado
como o més que simboliza o apoio a amamentagdo, tendo como a cor dourado a
representacao do aleitamento materno ser o “padrao ouro” de alimentagdo das criangas
durante os primeiros meses de vida.

Os panfletos ilustrativos apresentam algumas orientagdes essenciais para o
aleitamento materno ser realizado de maneira correta, como a pega e suc¢do adequadas,
a posi¢ao do bebé e da mae durante o ato, além de conter os beneficios do aleitamento
tanto para a mae quanto para o bebé.

A entrega dos panfletos representa uma oportunidade para incentivarmos e
esclarecer duvidas que surgirem durante a eventual consulta. Dessa forma, os panfletos
foram entregues para um publico-alvo especifico, que no caso seriam as gestantes,
durante as consultas de pré-natal na terca-feira a tarde, ¢ os responsaveis que
acompanham as criancas durante as consultas de puericultura realizadas na segunda-
feira a tarde.

Sabemos que para que todos os beneficios sejam alcancados, o aleitamento
materno deve ser realizado corretamente, por isso, também foi fundamental explicar a
técnica de amamentagao, pois apesar da suc¢ao do recém-nascido ser um ato reflexo, ele
precisa retirar o leite de maneira eficiente. Para isso, ¢ necessario que o bebé tenha uma

abertura ampla da boca englobando o mamilo e a aréola, formando um lacre perfeito
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entre a boca ¢ a mama, também que ele consiga elevar as bordas laterais e a ponta da
lingua, formando uma concha que leva o leite até a faringe posterior e esdfago, ativando
o reflexo de degluti¢do. As roupas da mae e do bebé também devem ser adequadas, de
forma que as mamas fiquem completamente expostas € o braco do bebé livres, a mae
deve estar em uma posi¢ao confortavel encostando a sua barriga com a barriga do bebé
e o nariz do bebé fique no mesmo nivel que o mamilo?.

Também foi ensinado para as maes alguns sinais de que a técnica de
amamentagao esta inadequada, que sdo eles: bochechas do bebé encovadas em cada
succdo, ruidos da lingua, mama aparentando estar esticada ou deformada durante a
mamada, mamilos com estrias vermelhas ou areas esbranquigcadas ou achatadas quando
0 bebé solta a mama e dor na amamentagao®.

Deve-se incentivar a amamentacao a livre demanda, sem restri¢des de horarios e
de tempo de permanéncia na mama e desencorajar o uso de bicos, como chupetas e
mamadeiras, pois estes estdo associados a maior numero de ocorréncia de candidiase
oral, de otite média e de alteragdes do palato e denti¢ao’.

Muitas mulheres também se preocupam com o aspecto de seu leite, por isso €
importante orientar as maes para que elas saibam que a cor do leite varia ao longo de
uma mamada ¢ com a dicta da mae. O leite do inicio da mamada, o chamado leite
anterior, pelo seu alto teor de 4gua, tem aspecto semelhante ao da dgua de coco, sendo
rico em anticorpos. Ja o leite do meio da mamada tende a ter uma coloracao branca
opaca devido ao aumento da concentracdo de caseina. E o leite do final da mamada, o
chamado leite posterior, ¢ mais amarelado devido a presenga de betacaroteno, pigmento
lipossoluvel presente na cenoura, abdbora e vegetais de cor laranja, provenientes da
dieta da mae'.

Percebemos que ao realizar essas orientagdes e desmitificar praticas e conceitos
culturais erroneos acerca do aleitamento materno, foi possivel a compreensdo das
mulheres acerca do tema, o que influenciou de forma direta e positiva a atitude das
mesmas frente ao ato de amamentar. Este projeto de intervenc¢do, realizado a partir da
pratica de educagdo em saude, evidenciou que tais atividades proporcionaram uma
ampla troca de informagdes, ao promover um momento de interagdo, favorecendo o
esclarecimento de duvidas, o surgimento de novas reflexdes e a difusdo do

conhecimento sobre a amamentagao.
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