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A hipertensdo arterial sistémica ¢ uma doenga cronica que afeta milhdes de
pessoas em todo o mundo, dessa forma, a patologia se caracteriza pelo aumento da
pressdo sanguinea nos vasos, principalmente, por conta do aumento da resisténcia
vascular periférica, 0 que exerce uma sobrecarga constante sobre o sistema
cardiovascular.

Logo, a hipertensdo é um fator de risco significativo para uma séric de
problemas de saude, incluindo doengas cardiacas, como infarto agudo do miocardio,
insuficiéncia cardiaca, além de acidente vascular cerebral, insuficiéncia renal e danos
ao0s vasos proprios sanguineos?.

Nesse sentido, existem dois tipos principais de hipertensdo arterial sistémica,
dividida basicamente pela sua causa, a hipertensao primaria ou também chamada de
essencial é a forma mais comum da doenga e ndo tem uma causa clara identificavel.

Assim, fatores como genética, idade, dieta inadequada, excesso de peso, falta de
exercicio e estresse contribuem para o desenvolvimento da hipertensdo primaria, ou
seja, ¢ um problema multifatorial que leva a resisténcia vascular periférica e 0 aumento
da pressao.

Ademais, j4 a hipertensio secundaria é um tipo de hipertensdo que ¢ causado por
uma condicdo médica subjacente, como doencas renais, problemas hormonais,
obstrucGes nas artérias ou uso de certos medicamentos. Logo o tratamento da pressao
envolve o tratar a doenca de base2.

A hipertensdo ¢é frequentemente chamada de doencga silenciosa, uma vez que

muitas pessoas podem ter a enfermidade por anos sem sintomas 6bvios. No entanto, ao
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longo do tempo, a pressdo arterial elevada pode causar danos irreversiveis aos 0rgaos
internos, aumentando o risco de complicagdes graves.

Dessa forma, os sintomas mais comuns da hipertensao incluem dores de cabeca
frequentes, tonturas, visdo embacada, fadiga e palpitacdes cardiacas. No entanto, esses
sintomas geralmente ocorrem quando a pressao arterial atinge niveis muito elevados,
pois a maioria das pessoas com hipertensao ndo apresentam sintomas evidentes.

Por ser uma patologia com tratamentos cronicos ou de longa duragéo que, em
geral, tem menor adesdo, o objetivo primordial do tratamento da HAS ¢ a reducdo da
morbidade e da mortalidade.

O tratamento da hipertensdo arterial sist€émica envolve uma abordagem
multifacetada, que inclui mudancas no estilo de vida e terapia medicamentosa. As
mudancas no estilo de vida incluem dieta saudavel, com baixo teor de sodio e rica em
frutas, vegetais, graos integrais e proteinas magras, exercicios fisicos regulares, pelo
menos 3 vezes na semana, controle do peso, redu¢cdo do consumo de alcool, parar de
fumar, gerenciamento do estresse®>.

A falta de adeséo ao tratamento acarreta prejuizo tanto econébmicos com sociais,
devendo a atencdo basica, atuando forma interdisciplinar, realizando estratégias para
minimizar ou evitar este problema, adotando multiplas abordagens com o intuito de
integrar 0 paciente e a equipe de saude, oferecendo um atendimento que realmente
atenda as reais necessidade do paciente.

Ademais, o tratamento medicamentoso pode ser necessario quando as mudangas
no estilo de vida ndo sao suficientes para controlar a pressao arterial. Logo, as classes
utilizadas no tratamento séo os bloqueadores do receptor de angiotensina, inibidores da
enzima conversora de angiotensina, diuréticos tiazidicos, bloqueadores de canais de
calcio, betabloqueadores, antagonistas de mineralocorticoides e entre outros, assim, ¢
prescrito um tratamento bem individualizado, com as melhores opcGes medicamentosas
para o paciente2.

Por fim, a prevengdo, o diagndstico precoce e o tratamento adequado
desempenham papéis cruciais na gestdo dessa doenca, ajudando a reduzir o risco de

complicacdes graves e melhorar a qualidade de vida dos pacientesl’3.
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