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pessoas em todo o mundo, dessa forma, a patologia se caracteriza pelo aumento da 

pressão sanguínea nos vasos, principalmente, por conta do aumento da resistência 

vascular periférica, o que exerce uma sobrecarga constante sobre o sistema 

cardiovascular. 

 Logo, a hipertensão                                                     

                                                                                  

                                                                                        

                             ¹.  

                                                                                

                                                                                 

                                                                   identificável. 

 Assim, fatores como genética, idade, dieta inadequada, excesso de peso, falta de 

exercício e estresse contribuem para o desenvolvimento da hipertensão primária     

                                             resistência vascular periférica e o aumento 

da pressão.  

Ademais,     a hipertensão secundária              hipertensão                   

uma condição médica subjacente, como doenças renais, problemas hormonais, 

obstruções nas artérias ou uso de certos medicamentos. Logo o tratamento da pressão 

envolve o tratar a doença de base².  

A hipertensão                             doença silenciosa, uma vez que 

muitas pessoas podem ter a enfermidade por anos sem sintomas óbvios. No entanto, ao 
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longo do tempo, a pressão arterial elevada pode causar danos irreversíveis aos órgãos 

internos, aumentando o risco de complicações graves.  

Dessa forma, os sintomas mais comuns da hipertensão incluem dores de cabeça 

frequentes, tonturas, visão embaçada, fadiga e palpitações cardíacas. No entanto, esses 

sintomas geralmente ocorrem quando a pressão arterial atinge níveis muito elevados, 

pois a maioria das pessoas com hipertensão não apresentam sintomas evidentes.  

Por ser uma patologia com tratamentos crônicos ou de longa duração que, em 

geral, tem menor adesão, o objetivo primordial do tratamento da HAS é a redução da 

morbidade e da mortalidade. 

O                                                                    

                                                                                 

                                                                                     

                                                                                         

                                                                                  

fumar, gerenciamento do estresse
2,3

.  

A falta de adesão ao tratamento acarreta prejuízo tanto econômicos com sociais, 

devendo a atenção básica, atuando forma interdisciplinar, realizando estratégias para 

minimizar ou evitar este problema, adotando múltiplas abordagens com o intuito de 

integrar o paciente e a equipe de saúde, oferecendo um atendimento que realmente 

atenda as reais necessidade do paciente. 

Ademais, o tratamento medicamentos                                         

no estilo de vida não são suficientes para controlar a pressão arterial. Logo, as classes 

utilizadas no tratamento são os bloqueadores do receptor de angiotensina, inibidores da 

enzima conversora de angiotensina,                                                  

cálcio                                                                                 

prescrito um tratamento bem individualizado, com as melhores opções medicamentosas 

para o paciente².  

Por fim, a                                                          

                                                                                  

                                                                
1,3

. 
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