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LEUCEMIA LINFOBLASTICA AGUDA: VISAO GERAL SOBRE
DIAGNOSTICO CLINICO E COMPLEMENTAR
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A leucemia linfoblastica aguda ¢ uma neoplasia hematologica maligna, de
origem nos precursores linfoides da medula 6ssea, ela ¢ uma patologia mais comum em
criancas, entretanto, afeta adultos também, principalmente os mais velhos, acima de 60
anos, ¢ do sexo masculino. Além disso, em relagdo ao progndstico da neoplasia, ele é
melhor nas criangas, onde a chance de cura gira em torno de 80%, j4 nos adultos em
torno de 40% de remissdo em 10 anos™.

Algumas causas podem induzir a neoplasia, como as translocagdes
cromossOmicas, fatores de transcricdo e hiperdiploidia, além da expressdo de proto-
oncogenes. Nesse sentido, em relacéo a apresentacdo clinica, os pacientes portadores de
LLA podem apresentar febre, perda de peso, fraqueza, cansaco, anemia, astenia,
inapeténcia, sudorese noturna, sangramentos devido a plaquetopenia, infecgdes devido a
neutropenia, além de linfonodomegalias e esplenomegalia, dor 6ssea devido a expansdo
clonal da medula, dispneia e sindrome da veia cava, devido a aumento de massa
mediastinal®.

Ademais, quando ¢ pensado no diagnostico, existe algumas particularidades que
podem ser encontradas no exame fisico e alguns exames que devem ser solicitados para
confirmar a hipdtese diagnostica. Assim, deve-se buscar na consulta por sintomas como
sinais de infeccdo, sangramentos, sintomas de leucostase, que ¢ o acumulo de blastos
leucémicos na microcirculagdo, podendo causar hipoxia, dispneia, confusdo mental e
rebaixamento do nivel de consciéncia. Além disso, no exame fisico, € comum encontrar
palidez cutanea, linfonodos palpaveis e aumentados, hepatoesplenomegalia,
sangramento mucoso e gengival, petéquias e equimosest.

Nesse sentido, os exames que devem ser solicitados para confirmar o

diagnostico sdo: hemograma, avaliando a série vermelha e branca, buscando por
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anemia, neutropenia, leucocitose e plaquetopenia; o mielograma, exame do espirado de
medula, que ird apresentar uma medula hipercelular, as custas de blastos linfoides em
porcentagem superior a 25%; a imunofenotipagem, que ¢ realizado para identificar as
caracteristicas imunofenotipicas dessas células blasticas e o grau de diferenciagdo delas;
a avaliagdo do cariotipo para demostrar quais alteracdes cromossdmicas estdo presentes
nas células neoplasicas; os testes moleculares, que pesquisam os rearranjos génicos
especificos por método molecular de FICH ou 0 RT-PCR, como da t(12;21) ou pesquisa
de BCR/ABL; a biopsia da medula 6ssea nao ¢ sempre indicada para o diagnostico,
geralmente ela ¢ solicitada quando ndo se obtém células no aspirado pela puncao ser
seca ou quando a medula estd intensamente infiltrada ou com fibrose; a puncdo do
liquor para pesquisa de infiltragdo neoplasica do sistema nervoso central, ¢ menos
comum, apenas 10% dos casos infiltram, ¢ indicado coletar principalmente se o paciente
apresenta sinais e sintomas neurologicos?.

Além disso, ¢ necessario avaliar as condi¢des globais do paciente, para isso,
deve ser solicitado exames gerais como VHS, creatinina, acido urico, eletrélitos, DHL,
TGO, TGO, fosfatase alcalina, Gama-GT, bilirrubinas, TP, TTPa, proteinas totais e
fragdes, além dos testes sorologicos para HIV, HTLV, hepatites, varicela zoster, CMV e
toxoplasmose, bem como exame parasitolégico de fezes, eletrocardiograma e
ecocardiograma, entre outros de acordo com as queixas do paciente?.

Ademais, nos exames de imagem, a radiografia de torax é indicada para verificar
acometimento mediastinal, além de infec¢des pulmonares, USG de abddmen total para
avaliar figado, bago, linfonodos abdominais e os rins, j4 a tomografia ¢ indicada para
LLA- T no abdémen e na LLA-B para o crénio se sintomas de SNC. Dessa forma, além
de todos esses exames que precisam ser realizados, deve-se lembrar do suporte
psicologico que o paciente e a familia devem receber, pois ¢ uma patologia complicada
e que gera um abalo psicolégico grande, para isso, esse apoio ¢ fundamental para o
paciente, se sentir amparado pelos profissionais e por sua familia™.

Além disso, se tratando da classificagcdo da LLA segundo a OMS, sdo LLA de
precursor B ou T de acordo com a origem neoplasica. Assim, pensando nos cuidados do
paciente com LLA, existem os cuidados iniciais, como acesso venoso central para
seguimento do tratamento, hidratacdo vigorosa e alopurinol, além da dieta para

neutropénicos, evitando frutas e vegetais crus, apenas alimentos bem cozidos?.
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No tratamento de suporte, tem a antibioticoterapia, em vigilancia constante, para
inicio rapido se algum sinal de infecgdo; o suporte hemoterapico, tratando anemia, ¢ a
plaquetopenia principalmente; tratamento com fatores de crescimento em caso de
neutropenia importante; além do tratamento especifico para a LLA, que ¢ composto por

4 componentes, a indugdo, a consolidacdo, a manutencdo e a profilaxia do sistema

nervoso central2.

Por fim, o prognostico da LLA depende do subtipo, do precursor B geralmente o
prognostico é favoravel em criangas, com taxa de cura de 70%, ja nos adultos cai para
60% a 85%, no subtipo T, as criangas possuem mais risco e os adultos se igualam ao

outro subtipo.
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