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A Atencdo Primaria da Saude (APS) corresponde ao primeiro nivel de atencédo
dentro dos sistemas de saude e é usualmente representada pelos servicos ambulatoriais
direcionados a responder as necessidades de saude mais comuns na populagéo®.

As acles a serem desenvolvidas nesse nivel de atencdo sdo estabelecidas pela
Politica Nacional da Atencdo Basica (PNAB)? que dispbe sobre o funcionamento,
organizacdo e assisténcia pelas equipes de salde a populacdo adscrita, dentro de um
territorio definido, assumindo assim a responsabilidade sanitaria deste2,

O territorio, para além de um espago geografico delimitado, estende-se para o
lugar no qual ha a representacdo social de processos de saude e doenca, com
envolvimento social, politico e cultural3.

Nesse contexto, a territorializagdo representa um importante instrumento de
organizacao dos processos de trabalho e da pratica de salde, visto que acBes de salde
sdo implementadas sobre uma base territorial detentora de uma delimitacdo espacial, o
que permite a realizacdo do diagndstico sobre possiveis necessidades de intervencéo e,
também auxilia na compreensdo do processo salide doenca da populagdo®.

A territorializacdo é uma importante diretriz da PNAB2?, que possibilita o
planejamento das acOes de salde, considerando o contexto em que 0S USUArios estdo
inseridos e os determinantes de salde das pessoas e coletividades que constituem aquele
espaco?.

Para planejar e desenvolver suas acOes, os profissionais precisam conhecer o seu
territorio de atuacdo, identificando as areas de risco e 0 contexto em que 0S USUArios

residem e vivem”. Dentre as in(imeras estratégias disponiveis para tal, o mapeamento do
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territério constitui uma importante ferramenta de auxilio para a equipe no processo de
territorializacéo.

Os mapas podem ser confeccionados pelos préprios profissionais, ou retirados
de bases cartograficas do préprio municipio®.

Além do mapa territorial, outra ferramenta importante na APS é o0 mapa
inteligente da regido, uma vez que sua elaboragdo possibilita 0 processo de diagnostico
e identificacdo dos problemas e necessidades do territdrio adscrito, bem como auxilia na
otimizacdo dos recursos®. Podem servir ainda tanto para a exposicdo nas unidades de
salde, gquanto para uso individual dos agentes comunitarios de saude (ACS), que
conseguem monitorar e acompanhar a situacio da populagdo dentro da sua microérea’.

A construgdo do mapa inteligente possibilita ainda momentos de reflexdo,
inquietacbes e busca por respostas e solugbes dos envolvidos no processo, além da
aquisicdo de um conhecimento significativos da area de abrangéncia e da populagédo
adscrita®,

Durante 0 mapeamento, outros conhecimentos e praticas sdo acessados, além do
territério e dos processos de saude e adoecimento, reflete-se sobre a importancia da
vigilancia em sadde e uma maior vinculacdo das unidades de satide & populacio®®.

Diante disso, o presente estudo tem o objetivo de relatar a experiéncia dos
alunos do primeiro semestre de medicina do Centro Universitario de Varzea Grande
(UNIVAG) na construcdo do mapa inteligente de uma Unidade de Salde da Familia
(USF), no municipio de Cuiaba.

O grupo de alunos reuniu-se durante as praticas do Programa Extensionista
Integrador (PEI), sob supervisdo da preceptora da disciplina, com o objetivo de
desenvolver um projeto de extensdo na comunidade a partir das necessidades
evidenciadas.

A primeira etapa do processo ocorreu por meio da verificacdo da documentacéao
disponibilizada pela prefeitura do municipio sobre a re-divisdo dos bairros e a nova
cobertura da USF.

Apos, juntamente com a ACS, realizou-se a territorializacdo da éarea de
abrangéncia da USF, esse momento se mostrou de extrema importancia, pois além de

identificar as areas de risco e 0s pontos de apoio e protecdo social, o conhecimento da
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ACS acerca de sua microarea e dos usuarios que ali residem, enriqueceu a experiéncia e
consequentemente a construcdo do mapa.

Durante a territorializagdo, realizou-se ainda visitas domiciliares a alguns
moradores do bairro, que por meio de entrevistas previamente roteirizadas, dissertaram
sobre o local, a USF, dificuldades e possibilidades do local em que vivem. E em um
terceiro momento, realizou-se a analise dos dados da populacao adscrita.

ApoGs esse processo, houve a discussdo entre os académicos, profissionais da
unidade e a preceptora sobre 0s possiveis tema para 0 projeto de extensdo e para a
construcdo do mapa, decidindo-se pela Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), devido a
alta prevaléncia da doenca no local.

Diante disso, os alunos construiram o mapa inteligente, junto a ACS que
identificava os individuos com HAS e os que sofreram Acidente Vascular Cerebral
(AVC) dentro do territério. Para a constru¢cdo do mapa utilizou-se o aplicativo
goodnotes no qual, as microareas foram divididas e demarcadas em cores diferentes,
além do destaque para instituicGes religiosas, e areas de lazer dentro do bairro. Os
usuarios com HAS e AVC foram sinalizados por meio de circulos de cores diferentes no
local onde vivem, ndo especificando endereco, apenas a rua e a quadra de residéncia.

Dessa maneira, com a entrega do mapa inteligente ao servico de salde foi
possivel delimitar as areas de abrangéncia dos casos de HAS e assim, ilustrar e
direcionar o foco dos prestadores de servico, da USF, para a prevencdo e promocgéao de
salde, o que resulta em melhoria do atendimento publico de satde e no fortalecimento
dos principios do Sistema Unico de Salde, baseado na APS.

A experiéncia se mostrou gratificante tanto para a instituicdo quanto para os
alunos, que desde o primeiro semestre do curso tem a possibilidade utilizar diferentes

ferramentas no planejamento de suas acdes.
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