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A relacdo que se estabelece entre os seres humanos e 0 meio ambiente determina o
nivel de salde que o individuo terd ao longo de sua vida. Comunidades com mais contato
com poluicdo, descarte incorreto de residuos gerados pelos proprios cidaddos, auséncia de
saneamento béasico e entre outros fatores poluentes impactam diretamente nos indices de
adoecimento e na demanda do servico de satde de referéncia’.

Ficou evidente que o acumulo de lixo, de todo os tipos de natureza, em quintais e nas
vias publicas, nas comunidades dos bairros Capao Grande e Colinas Verdejantes, ambas areas
de abrangéncia da Estratégia da Saude da Familia (ESF) Maria José Pedrosa, € uma das
grandes problematicas que traz prejuizo a satde dos municipes daquela regido.

O constante contato com 0s moradores e a equipe de salude de referéncia nos trouxe
importantes informacgdes. A principio, a elaboracdo do projeto foi baseada em ideagdes
preconcebidas de quem a comunidade falhava nas acdes de manutencdo da limpeza.
Construimos toda a acdo a concepcao de educar a populacéo sobre os maleficios do acimulo
de lixo em local incorreto e o descarte sistematico de lixo pelas ruas da localidade.

Os académicos de medicina do Centro Universitario de Varzea Grande (UNIVAG)
fizeram o reconhecimento da area e registros fotograficos. A partir disso, elaboraram um
panfleto com fotos retiradas anteriormente, para que houvesse maior sensibilizacdo do
publico alvo sobre as condi¢des dos bairros que residem. Também foi acrescentado em forma
de lista os maleficios causados pelo acumulo de lixo e também os beneficios resultantes do

descarte correto do lixo.

! Docente do Centro Universitario de Varzea Grande — UNIVAG.
2 Académico do curso de medicina do Centro Universitario de Varzea Grande — UNIVAG.
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Fig. 1 -Panfleto elaborado pelo académicos de medicina do primeiro semestre.

Os alunos foram divididos em duplas, para uma melhor abordagem e seguiram a pé

por uma rota pré determinada, que era composta pelas ruas principais dos bairros Capéo

Grande e Colinas Verdejantes. As casas foram escolhidas aleatoriamente pelos proprios

discentes. Ja nas portas de cada casa, um breve apresentacdo ocorria, informando os cidadaos

que aceitaram participar a respeito do projeto, apds essa introducdo, se estabelecia uma

conversa e a entrega dos folhetos.

Fig. 2 - Acdo de educacdo em salde e distribuicdo de panfletos.
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Fig.3 - A¢do de educagdo em saude e distribuicéo de panfletos.

Houve uma intensa troca de saberes entre os discentes e publico escolhido e

mudancas das pré-concep¢des que nortearam ao iniciar o processo. Foi perceptivel que o

senso de responsabilidade pela manutengédo da limpeza do bairro e propriedades particulares

era existente na maioria das pessoas, mas havia uma certa dificuldade em exercer o descarte

correto.

Os motivos que foram observados foram a falta de cumprimento do cronograma da

coleta de lixo realizada pelo poder publico, auséncia de manutencdo da limpeza das vias

publicas e inacdo da associacdo de moradores. Conseguimos constatar durante a aplicacdo do

plano, que foi construido ao longo do semestre, que 0s residentes da regido estavam cientes

de seus deveres com os residuos acumulados pelos bairros e as graves consequéncias desse

descuido. A combinagdo de todos os fatores citados anteriormente geram um ambiente

propicio para insisténcia e estabilidade do problema analisado.
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