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A terapia de afirmacéo de género, também conhecida como terapia de afirmacao
de identidade de género, é uma abordagem psicoterapéutica de suma importancia no
apoio a saude mental e emocional das pessoas transgénero. Baseada em principios
éticos e cientificos solidos, essa forma de terapia desempenha um papel crucial na
promoc¢do do bem-estar e na reducdo das disparidades de saude enfrentadas por essa
comunidade.

Uma das pedras angulares da terapia de afirmacdo de género é o principio do
respeito a autoidentificacdo. Isso significa que a identidade de género declarada pela
pessoa é reconhecida como valida e digna de respeito, independentemente do sexo
atribuido ao nascimento. Essa abordagem € respaldada por evidéncias cientificas que
mostram que o ndo reconhecimento da identidade de género das pessoas transgénero
esta associado a piores resultados de satde mental, incluindo depressdo e ansiedade?.

Além disso, a terapia de afirmacdo de género busca fornecer informacoes
precisas e detalhadas para apoiar decisdes informadas sobre a transicdo de género. 1sso
inclui orientacdo sobre tratamentos médicos, como hormonioterapia e cirurgia de
redesignacéo de género, bem como mudangas legais de nome e género. Essa abordagem
¢ apoiada por pesquisas que demonstram que a assisténcia a transicdo médica esta
associada a uma melhoria significativa na saide mental e no bem-estar das pessoas
transgénero®*

Os objetivos da terapia de afirmacdo de género sdo multifacetados. Além de
melhorar o bem-estar mental, reduzindo a disforia de género e os sintomas de ansiedade
e depressdo frequentemente associados a incongruéncia de género, essa forma de terapia
também busca fortalecer a resiliéncia das pessoas transgénero. 1sso é essencial devido
aos desafios sociais, discriminacdo e estigma que muitos individuos enfrentam ao longo

de sua jornada de afirmacdo de género. Estudos mostram que o apoio psicoterapéutico
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estd associado a uma melhor qualidade de vida e a uma maior capacidade de enfrentar o
estresse relacionado & discriminac&o®*

Entretanto, muitas vezes, os profissionais de salde na atengdo basica ndo tém
formacéo sobre como acolher e desconhecem quais cuidados devem ser oferecidos.
Aspectos eticos e praticos sdo de extrema importancia na terapia de afirmacdo de
género. A confidencialidade € essencial, uma vez que muitas pessoas transgénero
podem ndo estar "out" publicamente em relacdo a sua identidade de género. Além disso,
terapeutas devem demonstrar competéncia cultural, compreendendo as experiéncias e 0s
desafios Unicos enfrentados pela comunidade transgénero®. Respeitar a autonomia e a
autodeterminacdo dos pacientes € um principio fundamental, respaldado por diretrizes
éticas’.

Em resumo, a terapia de afirmacéo de género € uma intervencéo psicoterapéutica
baseada em evidéncias que desempenha um papel vital na promoc¢éo da saude mental e
no combate as disparidades de salde enfrentadas pelas pessoas transgénero. Ela é
apoiada por uma ampla base de evidéncias cientificas que demonstram seus beneficios
na melhoria do bem-estar emocional e social desses individuos, respeitando sua
autoidentificacdo e promovendo a autodeterminacdo em sua jornada de afirmacdo de
género.

Deste modo, nota-se a necessidade da tematica ser discutida em centros
académicos de formacdo médica, bem como, construir ambiente adequado e uma equipe
qualificada, melhorando o acesso e executando os principios da equidade e

integralidade.
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