SAUDE & CONHECIMENTO - JORNAL DE MEDICINA

ATIVIDADE EXTENSIONISTA: FERRAMENTA ILUSTRATIVA DE
SUPORTE TERAPEUTICO MEDICAMENTOSO

Ana Clara Totta Nogueira*
Carolina Muniz Sanches !

Lucas Gomes Bender !

Manwa Mohamad Mahfouz !
Maria Eduarda Rondon Ferrerira*
Pietra Dias Toniazzo !

Lilian Pommer 2

O presente projeto de extensdo iniciou-se a partir de uma visita com a finalidade de
conhecer o funcionamento e a area de abrangéncia da unidade de Estratégia de Salde da
Familia Margarida Pereira Tavares, localizada no municipio de Varzea Grande, Mato
Grosso.

Logo, foi evidenciado que uma parcela da populagéo adscrita apresenta dificuldade
em fazer o tratamento de forma efetiva, devido ao impasse na identificacdo dos
medicamentos em relacdo a prescri¢do. A partir de entdo, tal projeto foi desenvolvido para
auxiliar os pacientes que fazem o uso continuo de mais de um medicamento por dia, com
maior foco em diabéticos e hipertensos, ressaltando idosos e analfabetos, uma vez que
esses apresentam maior dificuldade na adesdo ao tratamento.

De acordo com Késia Mercedes e Luzia Wilma (2010), “o declinio cognitivo

dificulta atividades corriqueiras e essenciais para a manutencdo da salde do idoso, pois,

de modo geral, sdo varios farmacos para serem administrados ao decorrer do dia e, devido
a perda da capacidade cognitiva ocorrida na velhice, na maioria das vezes, ndo sdo
administrados nos horarios prescritos”. Com 0 objetivo de criar uma legenda de
identificacdo visual para auxiliar na utilizacdo correta de medicamentos de uso continuo.
Apds discussdes e analises com a equipe da unidade foi identificado o problema e
proposto uma estratégia para contribuir e facilitar o dia a dia dos profissionais e pacientes.
Assim o projeto foi executado por meio da criagdo de uma ferramenta de
identificacdo de uso de medicamentos, através da disponibilizacdo de adesivos coloridos e

um receitudrio ilustrativo. Dessa forma, 0 modo de utilizacdo desse instrumento serd por
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meio da fixacdo dos adesivos, tanto nos receituarios médicos, quanto nas cartelas dos
medicamentos, além disso, as cores de cada remédio ficardo registradas no prontuario
eletronico de cada paciente.

Ademais, foi realizada a orientacdo aos profissionais medicos, através da instrucédo
sobre a utilizacdo da ferramenta. Como resultados tivemos que no dia 17 de novembro de
2023, foi realizada uma capacitacdo dos médicos da ESF e o inicio efetivo do projeto de
extensdo, o qual obteve uma boa aprovacédo pelos profissionais da salde.

A partir dessa data, houve a implementacdo da ferramenta no cotidiano dos

atendimentos médicos da unidade.
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