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As doencgas crbnicas ndo transmissiveis (DCNT) sdo condi¢cdes médicas que
persistem por um longo periodo e geralmente progridem lentamente. Diferentemente
das doencas agudas, que sdo de curta duracdo e geralmente de inicio répido, as doencas
cronicas tém um curso prolongado e sdo uma das principais causas de morbidade e
mortalidade, sendo um dos maiores desafios em satde publica tanto no Brasil quanto no
mundo. Em 2019, foram responsaveis por cerca de 74% das mortes ocorridas
globalmente.! No Brasil, as DCNT também assumem uma relevancia significativa,
tendo sido responsaveis por 54,7% do total de &bitos registrados no mesmo ano,

totalizando mais de 730 mil mortes. Dessas, 308.511 (41,8%) ocorreram

prematuramente, ou seja, entre 30 e 69 anos de idade.”

As DCNT, em especial a hipertensdo arterial e o diabetes mellitus, representam
um dos maiores desafios para os sistemas de satde em todo o mundo. Essas condi¢Bes
sdo responsaveis por uma significativa morbimortalidade e custos elevados de
tratamento.

A hipertensdo é um importante fator de risco para doencas cardiovasculares,
enquanto o diabetes pode levar a complicacbes graves como nefropatia, neuropatia e
retinopatia. A hipertenséo arterial e o diabetes mellitus s&o duas das mais prevalentes
doencas cronicas, afetando milhdes de pessoas globalmente. O Ministério da Saude3

publicou um relatério apontando que o numero de adultos com diagndstico médico de
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hipertensdo aumentou 3,7% em 15 anos no Brasil. Os indices sairam de 22,6% em 2006
a 26,3% em 2021. O relatério mostra ainda um aumento na prevaléncia do indicador
entre 0s homens, variando 5,9% para mais. Também, foi observada uma queda nos
registros em determinadas faixas etarias sendo a maior redugdo observada entre adultos
de 45 a 64 anos, variando de 32,3% em 2006 a 30,9% em 2021 para aqueles entre 45 e
54 anos; e variando entre 49,7% em 2006 e 49,4% em 2021 para aqueles entre 55 e 64
anos.

A taxa de hipertensos no Mato- Grosso se encontra em torno de 560 mil. Em
relacdo a Diabetes, o Brasil & o 5° pais em incidéncia de diabetes no mundo, com 16,8
milhes de doentes adultos (20 a 79 anos), perdendo apenas para China, india, Estados
Unidos e Paquistdo. A estimativa da incidéncia da doenca em 2030 chega a 21,5
milhdes e os dados mostram ainda que no Matogrosso cerca 280 mil pessoas lidam com
a diabetes no seu dia a dia.’

Devido a relevancia do tema e do percentual elevado de pessoas afetadas por
essas doengas, os académicos de medicina do primeiro semestre do ano letivo de 2024,
desenvolveram agfes extensionistas em uma unidade de saude da familia (USF) em
Vérzea Grande, na qual, a prevaléncia dessas doencas, na populacao adscrita, é alta. As
acOes foram desenvolvidas no componente curricular, Programa Extensionista
Integrador (PEI) do curso de medicina do Centro Universitario (UNIVAG).

A metodologia utilizada para identificar as questdes e para a elaboracdo de um
planejamento resolutivo foi o Arco de Maguerez, juntamente com a ferramenta 5 W2H,
que foram desenvolvidos em grupo. Ap6s a observacdo da realidade, determinacdo dos
pontos chaves, teorizacdo e hipdteses de solucdo, os académicos, sob supervisdo direta
da professora, planejaram e executaram ac¢6es com foco na diminuicdo da exposicao aos

fatores de risco, visto que os mesmos contribuem significativamente para a piora da

qualidade de vida das pessoas e respondem pela maioria das mortes por DCNT?, e

também na conscientizacdo das pessoas da area adscrita, aos riscos e consequéncias da
Hipertensdo e da Diabetes, além da importancia de hdbitos saudaveis no enfrentamento
das mesmas.

A realizacdo das agOes extensionistas ocorreram de acordo com o cronograma

pré-estabelecido entre os académicos, preceptora, equipe da Estratégia Satude da Familia
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(ESF) e usuarios. As atividades foram divididas em trés partes, sendo: Alimentacdo
saudavel; Mudangas no estilo de vida; Administracdo correta das medicacdes.

As acdes foram realizadas de forma colaborativa com um profissional da area
de educacdo fisica, o qual, no decorrer dos dias das apresentacGes, realizava exercicios
fisicos com os usuérios antes das dindmicas e palestras. Como forma de aproximagéo
com o publico, os académicos aferiam a pressdo arterial e a glicemia capilar a cada
encontro, planilhando os resultados e dispondo deles para a equipe da ESF. Além das
afericbes, utilizou-se como estratégia a roda de conversa e dinamicas em que todos
pudessem participar e tirar suas duvidas.

Durante todas as apresentagdes 0s usudrios interagiram com os alunos, se
mostraram dispostos a responder as perguntas e realizaram suas proprias indagacdes
dirigidas aos académicos, além de alguns contarem suas experiéncias.

Os alunos de medicina da primeira etapa acreditam que a experiéncia foi de
grande relevancia, as atividades realizadas adentraram em um conjunto de agdes
metodoldgicas que agregaram além do conhecimento intelectual, o aprendizado
empaético. As palestras acerca das doencas cronicas, promoc¢éo de saude, combate ao

alcoolismo ou tabagismo e conscientizacdo alimentar impactou na disseminacdo de

informacdes veridicas e melhoria nos hébitos de vida dos usuarios.

Importante ressaltar que tanto os usuarios, quanto os profissionais de saude da
ESF, se mostraram muito receptivos com a iniciativa dos alunos, inclusive propondo
temas para 0s proximos semestres. A experiéncia permitiu aos alunos constatarem a
importancia do trabalho interdisciplinar e como a educacdo em salde € capaz de
modificar a percepcdo dos usuarios acerca de suas atuais praticas. Espera-se que as
informacdes baseadas em evidéncias sejam perpetuadas e formem bons habitos na vida
das pessoas, tendo como resultado uma melhor qualidade de vida e controle das

condicdes crbnicas que as afetam.
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