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De acordo com o Ministério da Saude, a atencdo béasica abrange cuidados de
salde que vdo desde a prevencao até o tratamento e reabilitacdo, tanto para individuos
quanto para comunidades. As Unidades Basicas de Saude (UBS) sdo essenciais para
implementar esses cuidados nos municipios e no Distrito Federal, oferecendo
atendimento a familias e individuos. Esses servicos sdo prestados por equipes de

profissionais de diversas areas, que se concentram em necessidades especificas e se

adaptam as demandas locais."

Deste modo, observa-se que na populacéo a hipertensdo arterial, caracterizada
pela pressdo alta nas artérias, é o principal fator de risco para doencas cardiovasculares.
Da mesma forma, a Diabetes Mellitus, resultante da deficiéncia de insulina, aumenta 0s
niveis de glicose no sangue e pode causar riscos ou danos futuros, incluindo doencas
cardiovasculares. %

Um dos principais fatores causais para o desenvolvimento das Doengas
Crbnicas Nao Transmissiveis (DCNT), como a hipertensdo e diabetes, sdo 0s habitos
alimentares inadequados. Portanto, a adogdo de uma dieta balanceada é uma importante
medida preventiva para o controle dessas condicdes clinicas. Além disso, a criacdo de
estratégias nutricionais é imprescindivel para a formacdo de um projeto que vise, além
da intervencéo, a melhoria da qualidade de vida da comunidade.*

Compreende-se que a alimentacdo saudavel ocupa uma posi¢cdo crucial na
prevencdo de doengas cronicas. Dessa forma, a adocdo de uma dieta rica em frutas,

verduras, graos integrais, proteinas e gorduras saudaveis fornece a energia necessaria
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para o funcionamento adequado do corpo. O consumo balanceado desses alimentos
auxilia no controle do peso corporal e nos niveis de aglcar no sangue, na reducao do

colesterol, no fortalecimento do sistema imunoldgico, além de promover uma melhor

qualidade de vida e longevidade. °

Além disso, é necessario priorizar a compra de alimentos em locais que
vendem variedades de alimentos frescos ou minimamente processados, como legumes,
verduras e frutas vindos diretamente dos produtores. Ademais, desenvolver habilidades
culinarias e compartilha-las, sem distincdo de género, € essencial, especialmente com
criancas e jovens. Planejar as compras, organizar a despensa e definir o cardapio
semanal sdo cruciais para uma alimentacdo saudavel, promovendo a colaboracéo
familiar.°

A experiéncia dos académicos de medicina deste estudo ocorreu durante o
segundo semestre do ano letivo de 2024, periodo em que realizavam praticas em uma
Unidade de Saude da Familia (USF) em Vérzea Grande, como parte do Programa
Extensionista Integrador (PEI) do curso de medicina do Centro Universitario
(UNIVAG), utilizando a metodologia da problematizagéo.

O processo comegou realizando a metodologia da problematizagédo através do
diagndstico e observagdo local, utilizando o método de territorializagdo que envolveu
visitas domiciliares e acompanhamentos. Foram selecionadas pessoas hipertensas e
diabéticas para realizar um levantamento inicial de seus habitos alimentares e
necessidades especificas.

Durante o projeto de extensdo, os académicos de medicina tiveram a
oportunidade de aprimorar suas habilidades praticas, inicialmente desenvolvidas em
laboratério. Isso incluiu a realizacdo de avaliagbes de peso, altura, indice de massa
corporal (IMC) e presséo arterial durante as visitas domiciliares em uma unidade de
salde na cidade de Véarzea Grande MT. Também aplicaram questionarios estruturados
para avaliar os habitos alimentares e o conhecimento nutricional dos participantes.

Com base nessas informagdes, desenvolveram oficinas mensais programadas
ao longo de seis meses, cada uma com duracgdo de duas horas. Nas oficinas, abordaram
aspectos relacionados & hipertensdo e diabetes, além dos principios de uma alimentagao
saudavel especifica para pessoas com essas condicdes. Também destacaram 0s

beneficios de alimentos alternativos. Durante as oficinas, realizaram aferi¢do de presséo
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arterial, verificacdo de glicemia capilar e calculo do IMC através da medicédo de peso e
altura, e demonstraram receitas utilizando esses alimentos saudaveis e alternativos.

Na area de abrangéncia de uma estratégia de saude da familia em Varzea
Grande, a maioria dos individuos visitados eram idosos com hipertensdo e diabetes,
além de apresentarem habitos alimentares inadequados. Entre os 50 avaliados, vinte
tinham hipertensdo e outros vinte diabetes mellitus. Ficou evidente que a maioria ndo
praticava atividade fisica e sequia uma dieta ndo saudavel.

A andlise desse perfil na comunidade foi crucial para entender o papel do
médico na atengdo primaria e ressaltar a importancia da discussao de casos pela equipe.

Com base na identificacdo desses problemas, foi viavel instruir alternativas de
receitas saudaveis simples e acessiveis a populagdo, envolvendo-os diretamente na
preparacdo dos pratos. I1sso incentivou a autonomia e a adogéo das novas receitas no dia
a dia.

Na aplicacdo da realidade, os estudantes de medicina organizaram um evento
de preparo de alimentos alternativos, incluindo uma degustacdo e discussdo sobre as
percepcOes desses pratos. Além disso, eles criaram uma cartilha contendo receitas que
destacam os beneficios de alimentos menos comuns, como 0 ora-pro-nobis, que foi
distribuida na unidade juntamente com panfletos educativos contendo receitas saudaveis
e adaptadas as necessidades de pessoas com hipertensao e diabetes em Varzea Grande.

A experiéncia vivenciada pelos alunos foi crucial para o crescimento
académico. Durante as visitas domiciliares, foi possivel compreender a realidade de
cada familia e os determinantes sociais e ambientais que influenciam doencas e agravos
a saude. Além disso, a verificacdo dos habitos alimentares, a afericdo da presséo arterial
e glicemia capilar, juntamente com os relatos das pessoas, foi essencial para
compreender como 0s habitos alimentares impactam na prevaléncia da hipertensdo e
diabetes como problemas recorrentes na area, que necessitam de intervencdes voltadas a
promocao e prevencao.

A equipe de saude da familia e a populagdo demonstraram grande satisfacao
com os resultados do projeto, especialmente com o conteido educativo da cartilha. Os
alimentos recomendados, muitos encontrados nos quintais das familias, foram

destacados como benéficos para pessoas com hipertensdo e diabetes. O objetivo da

equipe era impactar positivamente na salide da comunidade, e a participacdo dos

académicos foi fundamental para preparar a equipe na realizacdo de monitoramentos
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regulares e na conducdo de oficinas mensais, assegurando 0 suporte necessario para
promover uma alimentacdo saudavel.
Além disso, os alunos puderam aplicar na pratica os conhecimentos adquiridos

nas aulas tedricas do Programa Extensionista Integrador (PEI), enfatizando a relevancia

dessa disciplina para o curso. Portanto, para os discentes a bagagem adquirida através

do PEI, sera aproveitada em todas as etapas da carreira médica e contribuird para a
moldagem de um profissional qualificado e humano, priorizando o individuo em sua
totalidade e ndo so suas patologias.

Sugere-se, que outras atividades de educagdo em saude sejam realizadas na
area de abrangéncia da atencéo primaria, associando a pratica da atividade fisica aliada

com alimentacdo saudavel e ampliando os espacos de informac&o.
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