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A abordagem integrada para a prevencdo e os cuidados com o pé diabético foi
um relato de experiéncia conduzido por académicos do Programa Extensionista
Integrador no segundo semestre de 2024, em uma Unidade de Saude da Familia (USF)
em Véarzea Grande, Mato Grosso. O projeto teve como objetivo capacitar pacientes
diabéticos para a préatica do autocuidado diario dos pés, utilizando produtos naturais,
como cremes e sabonetes a base de ervas medicinais. Esses produtos foram escolhidos
devido as suas propriedades cicatrizantes e anti-inflamatorias. Além disso, a opgao por
solucBes naturais revelou-se estratégica, pois alia baixo custo a sustentabilidade,
promovendo o uso de recursos locais.

Com base na metodologia do Arco de Maguerez, os académicos do Centro
Universitario UNIVAG adotaram uma abordagem pratica e participativa, que envolveu
atividades educativas, de orientagdo e de sensibilizacdo. O foco principal foi a
prevencdo de complicagbes graves, como Uulceras e amputacbes, frequentemente
associadas ao diabetes mellitus. Durante a execucdo do projeto, buscou-se também
fomentar a autonomia dos pacientes ao oferecer solucGes acessiveis e eficazes,
promovendo a melhoria continua da qualidade de vida e bem-estar dos participantes.

Segundo a Sociedade Brasileira de Diabetes, o diabetes mellitus € uma condicéo
prevalente no Brasil, caracterizada por disfuncdo da insulina e resisténcia a hormonios
especificos, resultando em niveis elevados de glicose no sangue. Com o tempo, essa
condicdo pode levar a complicacdes severas, como neuropatia periférica, predispondo
0s pacientes a infecces e doencas vasculares.
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O diabetes tipo 1, por exemplo, ocorre quando ha destruicdo das células beta do
pancreas, 0 que impede a producdo de insulina. Este tipo de diabetes € mais comum em
criangas e jovens, sendo diagnosticado geralmente antes dos 30 anos. Por outro lado, o
diabetes tipo 2 é caracterizado pela resisténcia a insulina, muitas vezes agravada pela
obesidade. Fatores como genética, estilo de vida, dieta e sedentarismo desempenham
papéis importantes no desenvolvimento dessa resisténcia™.

Entre as complicacBes associadas ao diabetes, a neuropatia diabética é uma das
mais preocupantes, pois causa isquemia nos nervos devido a problemas
microvasculares. A forma mais comum dessa complicacdo € a polineuropatia simétrica,
principalmente nas maos e nos pes, levando a perda de sensibilidade tatil, vibratoria e
térmica. Isso dificulta a percepcdo de lesGes nos pés, resultando no chamado "pé
diabético”. Essas lesbes podem evoluir para Ulceras profundas e infeccdes,
especialmente em membros inferiores, prejudicando a cicatrizacdo e favorecendo
complicacdes graves®.

No Brasil, conforme dados do Sistema Unico de Satde (SUS), entre janeiro e
agosto de 2023, foram registradas 6.982 amputacdes de membros inferiores causadas
por diabetes, o que equivale a uma média de mais de 28 ocorréncias diérias. Esses
nameros ressaltam a gravidade do problema e o impacto significativo do diabetes na

sociedade brasileira, uma vez que a doenga € a principal causa de amputa96e53.

Diante do cenério alarmante das complica¢fes associadas ao diabetes, iniciativas
como a abordagem integrada desenvolvida pelos académicos do Programa Extensionista
Integrador se tornam essenciais. N&o apenas promovemos a prevencdo dessas
complicagbes, mas também incentivamos praticas de autocuidado com 0s pés, uma
estratégia extremamente reconhecida como eficaz na reducéo de feridas e no controle de
infeccbes, fatores determinantes para evitar complicacBes graves, como Ulceras e
amputacdes. Essa abordagem se destaca por sua capacidade de integrar o conhecimento
académico com as necessidades reais da comunidade, oferecendo solugdes praticas e
acessiveis para a melhoria da saude.

Durante a implementacdo da intervencdo, ficou evidente que a grande maioria
dos pacientes diabéticos atendidos pela USF ndo realizava os cuidados adequados com
0s pés, demonstrando um conhecimento limitado sobre as possiveis consequéncias
decorrentes do diabetes. Essa realidade destacou a urgéncia de agdes direcionadas a

educacdo em salde e ao fortalecimento do autocuidado, especialmente considerando os
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riscos associados, como Ulceras, infeccdes e amputacdes, que poderiam ser prevenidos
com intervencdes simples e acessiveis.

Para compreender melhor o perfil dos pacientes e atender as suas necessidades
especificas, os académicos realizaram visitas domiciliares, que se revelaram uma etapa
crucial do processo de territorializacdo. Essa abordagem permitiu ndo apenas o
levantamento de dados sobre a satde da comunidade, mas também a construcdo de um
vinculo mais préximo e acolhedor entre a equipe e 0s pacientes, promovendo maior
engajamento e confianga no processo.

Nesse contexto, indicadores como pressdo arterial e glicemia capilar foram
avaliados, para 0 monitoramento continuo da satde dos pacientes e para a identificacdo
de fatores de risco que poderiam ser diretamente envolvidos. Esses dados clinicos,
aliados as informacgdes qualitativas obtidas durante as visitas, proporcionaram uma
visdo abrangente das condicBes de saude da comunidade. Além disso, a aplicacdo de
questionarios padronizados foi fundamental para avaliar o nivel de conhecimento dos
pacientes sobre o diabetes e suas consequéncias, bem como para compreender seus
habitos alimentares, praticas de autocuidado com os pés e desafios cotidianos
relacionados a gestdo da doenca.

Com base nos resultados coletados, foi possivel identificar lacunas significativas
no conhecimento dos pacientes, especialmente no que diz respeito a importancia da
prevencdo de lesGes nos pés e a percepcdo dos sinais precoces de complicagdes. Essas
informacGes permitiram que as acOes educativas fossem planejadas e realizadas de
forma altamente personalizada e direcionada. Essa abordagem garantiu que as
disciplinas ndo apenas informassem, mas também capacitassem 0s pacientes,
incentivando mudancas praticas em suas rotinas diarias.

O processo de territorializacdo ndo apenas trouxe subsidios para a elaboracéo de
estratégias estratégicas, mas também destacou a importancia de uma abordagem
humanizada e centrada no paciente, valorizando as especificidades e realidades de cada

individuo dentro do contexto comunitario. Dessa forma, as intervencdes realizadas

transcenderam o simples fornecido de orientacBes técnicas, criando um ambiente

propicio ao aprendizado mutuo e a transformacdo das praticas de cuidado em agdes
concretas e sustentaveis.

Durante a realizag&o das atividades, os académicos de medicina desempenharam
um papel fundamental ao ensinar, de maneira pratica e acessivel, a importancia da

higiene adequada e dos cuidados didrios com 0s pés, aspectos essenciais na prevencao
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de complicacdes associadas ao diabetes. Além disso, eles orientaram 0s pacientes na
producédo de cremes e sabonetes naturais, incentivando o uso de alternativas sustentaveis
e acessiveis para o cuidado com a salde.

Os produtos confeccionados foram enriquecidos com ingredientes naturais,
como aloe vera e 6leo de laranja, extremamente reconhecidos por suas propriedades
terapéuticas. A aloe vera, com sua ac¢ao hidratante e regeneradora, promove a nutrigdo
da pele e auxilia na recuperacdo de areas afetadas. J& o Oleo de laranja, com efeitos
antiinflamatorios e antissépticos, contribui para a protecdo contra infeccdes e acelera a
cicatrizacao de feridas. Essa combinagdo de ingredientes resultou em produtos de alta
eficécia, que ndo apenas preveniam lesdes, mas também melhoraram significativamente
a saude da pele dos pés dos participantes.

A preparacdo dos produtos durante a oficina também permitiu o engajamento e a
autonomia dos pacientes, capacitando-os a reproduzir essas solugdes em casa e tornando
0 autocuidado uma pratica viavel e continua. Essa abordagem pratica e educativa
reforca a importancia de integrar cuidados preventivos a rotina diéria, transformando
habitos e promovendo melhorias sustentaveis na qualidade de vida.

Além da produgdo dos produtos, a oficina também realizou verificagdo de
pressdo arterial, glicemia capilar, orientacGes nutricionais e distribuicdo de materiais
educativos, como folders, cartelas e panfletos informativos. Estes materiais forneceram
orientagdes detalhadas sobre os cuidados com os pés, sinais de alerta para complicacdes
e a aplicacdo correta dos produtos naturais. Os académicos também registraram
detalhadamente as condicGes de cada paciente, permitindo 0 acompanhamento continuo
e a analise dos resultados ao longo do tempo.

A intervencdo foi realizada em uma comunidade com alta prevaléncia de
diabetes, composta por pacientes de diferentes faixas etéarias, desde jovens até idosos,
todos divulgados com hipertensdo e diabetes. Essa diversidade de idades refletiu em um
cenario de desafios de salde compartilhados, em que muitos apresentavam habitos

alimentares inadequados e um estilo de vida sedentario, fatores que, combinados,

agravavam suas condicdes de salde e aumentavam significativamente o risco de
complicagbes. A falta de conscientizagdo sobre as implicacbes a longo prazo do
diabetes, como as complicagbes nos membros inferiores, era um dos principais
obstaculos para o controle eficaz da doenga, o que evidencia a necessidade de agdes de

sensibilizacdo e educacdo continua.
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A aplicacdo do conhecimento adquirido pelos académicos, especialmente
durante as atividades de territorializagdo e as visitas domiciliares, foi essencial para
sensibilizar os pacientes sobre a importancia de suas escolhas alimentares e de um estilo
de vida saudavel no controle do diabetes. As préaticas na oficina, somadas as visitas,
permitiram que os pacientes compreendessem de maneira mais clara e direta como o
autocuidado pode impactar positivamente na prevencdo de complicagdes graves. O foco
foi na educagdo sobre os cuidados preventivos com os pés diabéticos, que sdo uma das
areas mais vulneraveis. Além disso, uma introducdo de alternativas naturais, como
cremes e sabonetes elaborados com ingredientes locais e terapéuticos, como aloe vera e
6leo de laranja, demonstrou eficAcia na melhoria da salde da pele dos pés dos
participantes. Essas solu¢fes ndo apenas previnem lesGes e infecgdes, mas também
promovem a autonomia dos pacientes, fornecendo a elas ferramentas de autocuidado
que podem ser facilmente incorporadas a rotina diaria e que tém um impacto direto na
qualidade de vida.

A experiéncia foi enriquecedora para os académicos de medicina, que pdde
aplicar os conceitos aprendidos em sala de aula, como promocéo da salde e prevencao
de doencas crbnicas ndo transmissiveis. A abordagem pratica foi essencial para o
desenvolvimento de habilidades importantes para a formacao de médicos humanizados,
preparada para lidar com as realidades locais e as necessidades das populagdes
atendidas. Além disso, os académicos aprenderam a trabalhar em equipe, com a
integracdo de profissionais da USF, incluindo médicos, enfermeiros e Agentes
Comunitarios de Saude (ACS).

Os resultados da intervencdo foram bastante positivos, refletindo um aumento
significativo na conscientizacdo dos pacientes sobre a importancia dos cuidados com os
pés, com destaque para a prevencdo de complicacBes graves, como Ulceras e
amputacdes. Esse avanco foi particularmente notavel, pois muitos pacientes comegaram
a incorporar praticas de autocuidado em sua rotina diéria, demonstrando um
comprometimento crescente com a gestdo de sua salde. A entrega de materiais
educativos, como cartas e panfletos informativos, desempenhou um papel fundamental
nesse processo, fornecendo aos pacientes recursos valiosos para entender melhor as
implicacdes do diabetes e as estratégias de prevencéo.

Esse impacto é ainda mais relevante diante do contexto alarmante de que,

segundo dados do Sistema Unico de Salde (SUS), o diabetes é a principal causa de

amputagdes ndo traumaticas de membros inferiores no Brasil. Entre janeiro e agosto
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deste ano, foram registradas mais de 28 amputa¢des diarias, evidenciando a gravidade
do problema e a necessidade urgente de medidas preventivas eficazes. Nesse cenario, a
intervencdo teve um papel essencial para fornecer aos pacientes as ferramentas
possiveis para evitar complicacdes que pudessem levar a intervengdes tdo drasticas,
destacando-se como uma acdo preventiva de grande relevancia para a saude da
comunidade.

A participacdo ativa da comunidade nas palestras, rodas de conversa e oficinas
de fabricacdo de produtos naturais foi crucial para promover a autonomia dos pacientes,
garantindo que os cuidados preventivos continuem a ser realizados em seus proprios
lares. Este envolvimento é particularmente importante quando se leva em conta as
complicacBes associadas ao diabetes, como a neuropatia diabética, que pode prejudicar
a percepcao de lesdes nos pés e, consequentemente, aumentar o risco de infeccles e
Ulceras graves. A neuropatia, combinada com a resisténcia a insulina e os efeitos do
diabetes sobre a circulagdo sanguinea e 0s nervos, torna essencial 0 acompanhamento
continuo e os cuidados preventivos adequados.

Além disso, a producdo de cremes e sabonetes a base de plantas naturais €
destacada como uma solugdo de baixo custo, acessivel aos pacientes atendidos pela
USF, representando uma alternativa vidvel aos tratamentos convencionais, que muitas

vezes sdo caros e dificeis de acesso. Essa abordagem nédo sé promove o controle eficaz

da salde dos pés diabéticos, como também oferece uma opgdo sustentdvel e com o uso

de recursos locais, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida da comunidade.

O uso de produtos naturais, como aloe vera e Oleo de laranja, com suas
propriedades cicatrizantes e anti-inflamatdrias, teve um impacto positivo direto na satde
dos pacientes, ajudando na prevencao de leses e melhorando a cicatrizacdo das feridas.
Essa abordagem foi crucial para evitar complicacbes graves, como Ulceras, que
frequentemente resultam em amputacfes. Além disso, a utilizacdo desses ingredientes
naturais contribuiu para a sustentabilidade, pois aproveita recursos locais e minimiza 0s
impactos ambientais geralmente associados.

Por fim, a integracdo entre ensino académico e agdo comunitaria foi crucial para
0 sucesso do projeto, estabelecendo um modelo de cuidado que promova a continuidade
do uso de produtos naturais. A formacéo de grupos de pacientes para a producéo caseira
de cremes e sabonetes, utilizando plantas medicinais cultivadas na propria comunidade,
representa uma alternativa sustentavel e viavel, garantindo que os cuidados preventivos

sejam mantidos a longo prazo. Além disso, é importante incentivar outras iniciativas
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semelhantes, com foco na alimentacdo saudavel, autocuidado e préatica regular de
atividades fisicas, componentes essenciais para o controle eficaz de doencas cronicas.
Desta forma, espera-se que 0s pacientes continuem a se beneficiar dos produtos
desenvolvidos, mantendo o controle sobre sua saude de forma independente e eficiente.

Para a equipe de satde da familia, a continuidade das praticas de prevencao e o
monitoramento regular dos pacientes serdo essenciais para reduzir as complicagfes
associadas ao diabetes e a hipertensdo, promovendo uma saude de maneira sustentavel e
integral na comunidade. A manutencdo dessas acOes fortalecera a prevencdo de
complicacBes e garantird que, com o apoio da equipe, 0s pacientes possam gerenciar
melhor suas condicGes de saude.

Da mesma forma, a capacitacdo dos pacientes e a conscientizacdo sobre a
importancia do autocuidado proporcionaram a autonomia necessaria para que a
populacdo possa aplicar o conhecimento adquirido, mantendo um acompanhamento
continuo e preventivo em seus lares. Essas abordagens integradas, o ensino, préatica
comunitaria e cuidado de salde, contribuird para a criacdo de uma rede de apoio dentro
da propria comunidade, com pacientes mais engajados e preparados para cuidar de sua

salde. Essa rede de apoio permitira a prevencdo de complicacGes e a melhoria continua

da qualidade de vida dos pacientes.
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