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O projeto de extensdo € uma atividade processual e continua, com carater
educativo, social, cultural, cientifico ou tecnoldgico, que possui objetivos e prazos
definidos. Ele visa integrar de forma indissociavel o ensino e a pesquisa, promovendo a
interacdo entre universidade, pesquisa e sociedade. O método é estruturado em trés fases
principais que formam um "arco" é a observagdo da realidade, pontos chaves e
teorizacdo. A primeira etapa consiste na observacdo da realidade, onde a equipe realiza
uma andlise aprofundada e detalhada do ambiente a ser estudado. Nessa fase, ocorre 0
contato direto com a comunidade ou o local especifico para identificar problemas e
caracteristicas relevantes, considerando os aspectos sociais, culturais, econdmicos e de
salde. Esse levantamento permite que os académicos formem uma visdo concreta sobre
a realidade local, sem filtros, entendendo os desafios enfrentados pela comunidade. Em
seguida, vem a etapa de identificacdo dos pontos-chave. Apds a observacdao, 0s
principais problemas ou fatores criticos sdo elencados como pontos chave que merecem
atencdo prioritaria. Essa selecdo orienta as proximas etapas, garantindo que o foco seja
direcionado aos aspectos de maior impacto e relevancia. Em um projeto voltado para a
salde publica em uma UBS, por exemplo, problemas como a falta de limpeza, a
auséncia de funcionarios e a ma gestdo podem ser destacados como pontos-chave, pois
comprometem a qualidade dos servigos oferecidos e impactam diretamente o
atendimento a populacdo. A terceira etapa é a teorizacdo, onde as observacgdes e pontos-

chave sdo conectados ao conhecimento tedrico. Nessa fase, 0s conceitos e teorias
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adquiridos durante a formacdo académica séo aplicados para analisar e entender as
causas e consequéncias dos problemas identificados. Essa etapa proporciona um
entendimento mais profundo da realidade local , fundamentando as acdes planejadas a
partir da teoria. Em um projeto que aborda a vulnerabilidade social de uma classe ou
politicas de saude publica e fatores de risco, conectando esses conteudos a realidade
observada *.

Dessa maneira, trazendo para 0 nosso cenario os académicos de medicina
elaboraram propostas que visavam a melhoria com um projeto extensionista e a
integracdo da populacdo local. A priori ap6s a visita na comunidade e a fase de
territorializacdo da equipe realizada em de setembro de 2024, esferas de
responsabilidade da microarea relataram para os alunos esse alto indice, como a unidade
basica de salde-Estratégia da saude e da familia- Parque dos Lagos. Dessa maneira,
esses foram mapear a area local na finalidade de colher informac6es suficientes para
comecar a intervencdo, e logo apés uma conversa com o psicologo da Escola Estadual
Dunga Rodrigues, localizada no bairro Parque do Lago, em Varzea Grande, Mato
Grosso, observaram a realidade e encontraram uma grande problematica relacionada a
alta incidéncia de gravidez na adolescéncia e a caréncia de educacgdo sexual. Em suma,
0s académicos do primeiro semestre de medicina decidiram escolher esse local como
area de atuacdo e intervencdo para executar atividades que de certa maneira podem
impactar futuramente na reducéo desse indice.

Dessa forma, apds uma reunido com a preceptora, 0s académicos comegaram a
elaboracdo de um projeto com o tema "Educacdo Sexual do Adolescente na Escola”,
para ser abordado se conectando como um arco, promovendo aprendizado profundo e
transformacéo social.

No primeiro momento, com a observacao da realidade, a equipe de académicos
foi incentivada a explorar as causas e consequéncias da gravidez na adolescéncia na

comunidade. Por meio de entrevistas e observacdo direta, os estudantes identificam

fatores de vulnerabilidade, como a falta de informacdo, barreiras no acesso a métodos

contraceptivos e a insuficiéncia de politicas publicas efetivas de educacdo sexual. Nessa
fase houveram discussdes criticas, motivando os académicos a refletirem sobre os
desafios e as necessidades especificas da populacdo jovem e da comunidade onde o
projeto foi realizado. Com base nos dados obtidos, os académicos reuniram informagdes

sobre praticas educativas eficazes e as mais recentes evidéncias cientificas relacionadas
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a saude sexual e reprodutiva dos adolescentes.Em seguida, foram levantados os pontos
chaves: diversos problemas enfrentados pelas Unidades Basicas de Saude (UBS) que
impactam diretamente a qualidade dos servicos prestados a comunidade, tal como: a
falta de limpeza adequada que compromete a higiene e seguranca dos ambientes de
atendimento, colocando em risco a salde tanto de pacientes quanto de funcionarios.
Além disso, a auséncia de um quadro completo de funcionarios, somada & mé gestao,
dificulta a organizagdo dos servicos e prolonga o tempo de espera dos pacientes,
ademais na escola Dunga Rodrigues, a vulnerabilidade relacionada a saude dos
adolescentes é uma preocupacdo constante, principalmente pelo alto indice de gravidez
na adolescéncia. Esse quadro revela a necessidade de uma abordagem preventiva e de
orientacdo mais efetiva sobre sexualidade e salde reprodutiva.

Posteriormente, na etapa da teorizagdo os académicos aprofundaram o
entendimento sobre biologia reprodutiva, métodos contraceptivos, e 0 impacto
psicoldgico sobre violéncia e social da gravidez precoce, além de investigarem
abordagens educacionais com base em literatura e artigos, tais como: Prevencdo da
Gravidez na Adolescéncia que é um guia Pratico de Atualizacdo do Departamento
Cientifico de Adolescéncia da Sociedade Brasileira de Pediatria (SPB), que traz como
ideia principal o alto indice de problematicas relacionadas com a gravidez precoce e

suas consequéncias sociais’; Manual da Atencdo da Saude do Adolescente organizado

pela prefeitura de Sdo Paulo, que tem como objetivo a promocgéo da salde a prevencao
de agravos a satde e a reducdo da morbimortalidade nesse grupo * ; Higiene pessoal
corporal, cuidados na adolescéncia da Instituicdo Centro de Ciéncias Educacdo do Rio
de Janeiro, que mostra as principais formas de como cuidar do corpo nessa fase da

adolescéncia *

; Relatério para sociedade, contraceptivos e injetaveis feito pelo
Comissdo Nacional de Incorporacdo de Tecnologias no SUS, que trazia informacdes
sobre recomendacdes de incorporacdo de medicamentos e outras tecnologias do SUS e
como funciona os recursos distribuidos gratuitamente do governo para a populacéo °; e
por fim, o Projeto de Vida da Instituicdo Estadual do Maranhdo, que tem seu enfoque
principal sobre as novas propostas da Base Comum Curricular, que ¢é a elaboragdo de
uma construcdo de um projeto futuro sobre a vida educacional e social do aluno ® A
equipe também estuda politicas de satde publica voltadas para adolescentes e discute

como adapta-las as caracteristicas e limitagdes locais.
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Objetivo: Educar adolescentes dos oitavo anos matutinos de uma escola estadual
situada na &rea de abrangéncia da Unidade de Saude da Familia (USF) Parque do Lago.
Especificos: Orientar adolescentes a acerca dos temas: autoestima, métodos
contraceptivos, infeccBes sexualmente transmissiveis e violéncias. Instruir meninos e
meninas acerca da higiene pessoal na adolescéncia. Debater sobre aspectos
psicossociais relacionados a gravidez na adolescéncia. Auxiliar e incentivar na criagcao
do projeto de vida dos estudantes.

A metodologia utilizada para a execucdo do projeto extensionista foi 0 Arco de
Maguerez, juntamente com a ferramenta 5W2H, que foram desenvolvidos em grupo.

Na primeira etapa, que consiste na observacdo da realidade, foi realizado o
reconhecimento da unidade,e a coleta de informagdes por meio de observagdo “in loco”
e entrevistas realizadas com os profissionais da USF, como as enfermeiras e médicos
presentes, o que levou a registros sistematicos de percepcdes. Por soma, foi realizado o
processo de territorializacdo com acompanhamento de agentes comunitarios de saude,
além do mais, por meio de uma lista de checagem, bem como o levantamento de
problemas e condicbes de operacdo e demanda, constatou-se a necessidade da
comunidade e da regido. Ademais, os discentes realizaram visita domiciliar e aferigéo
de presséo arterial, assim detectando no campo de préatica diversos agravantes, como a
prevaléncia e incidéncia das doencas cronicas, com foco no diabetes e hipertensdo,
junto com fatores de riscos comportamentais.

Apdls a primeira etapa, no prosseguir, foi feito o levantamento dos Pontos-
Chaves nos quais foram elencados problemas, como; a alta ocorréncia de diabetes,
hipertensdo, gravidez na adolescéncia, problemas neuroldgicos, jovens em situacdo de

vulnerabilidade emocional, fisica, financeira, e alto indice de Infecgdes Sexualmente

Transmissiveis (IST). Apds discussdes, o grupo decidiu focar na gravidez na

adolescéncia, problematica que envolve multiplas causas e fatores de risco. Esta questdo
se destaca devido a sua alta prevaléncia entre os usuérios da USF, demandando
estratégias de prevencdo e cuidado integral para adolescentes gestantes. Nessa
perspectiva, foram identificados os seguintes pontos de intervencdo: 1- Desinformacao
sobre saude sexual e reprodutiva; 2- Falta de conhecimento sobre métodos
contraceptivos; 3- Auséncia de dialogo aberto; 4- Falta de amparo emocional

(direcionamento familiar).
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Na terceira etapa, 0s académicos se organizaram, ocorrendo um fomento a
discussdo para buscar explicacdo e apresentagdo informativa sobre a realidade
observada, a qual detivesse base em diferentes fontes de manifestacGes empiricas e
principios teoricos, buscando e analisando-as conforme a pertinéncia acerca da
necessidade de orientar adolescentes acerca das consequéncias da gravidez na juventude
e desinformacdo sobre salde sexual, ressaltando os fatores de risco, prevencdo e suas
consequéncias. A primeira literatura selecionada foi um material didatico, com o titulo
sendo “Oficinas da Liberdade: Ressignificando a gravidez na adolescéncia™, o
documento descreve um plano de aulas com foco na ressignificagdo da gravidez na
adolescéncia, visando conscientizar e educar alunos do ensino fundamental e médio
sobre género, sexualidade e gravidez precoce. As oficinas pedagdgicas abordam temas
como estigmas e contrapontos da gravidez na adolescéncia, relacbes de género,
percepcdo dos adolescentes sobre si mesmos, e fontes de informacdo confiaveis. Além
do material analisado, também analisando o artigo “Prevencdo da Gravidez na
Adolescéncia - Guia Pratico de Atualizacdo do Departamento Cientifico de
Adolescéncia™?, que aborda o alto indice de probleméticas relacionadas & gravidez
precoce e suas consequéncias sociais. Outro material estudado foi o “Manual de

Atencdo & Satde do Adolescente™

, organizado pela Prefeitura de S&o Paulo, cujo
objetivo € promover a saude, prevenir agravos e reduzir a morbimortalidade nesse
grupo. Adicionalmente,foi analisado o “Relatoério para Sociedade: Contraceptivos e
Injetaveis™, produzido pela Comissdo Nacional de Incorporacdo de Tecnologias no
SUS, que traz informacGes sobre a incorporacdo de medicamentos e tecnologias no

sistema publico de salde, detalhando os recursos disponibilizados gratuitamente pelo

governo. Por fim, o estudo incluiu o “Projeto de Vida”®, da Instituicdo Estadual do

Maranh@o, que se concentra nas propostas da Base Nacional Comum Curricular,
promovendo a construcdo de projetos futuros relacionados a vida educacional e social
dos alunos. A equipe também analisou politicas publicas de salde voltadas para
adolescentes, discutindo formas de adapta-las as caracteristicas e limitagdes locais.

Na quarta etapa foram identificadas as hipoteses de solucéo, sendo possivel a
elaboracgdo de alternativas vidveis para executar acdes sobre o problema listado. Nessa
fase, como ferramenta metodoldgica foi utilizado como instrumento de planejamento a
matriz 5W2H (Apéndice ) que consiste na elaboracéo e definicdo de um plano de agéo

baseado nos problemas elencados pelos estudantes, em ordem definida pelo mecanismo
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para mapeamento das atividades propostas: o que sera feito, quem realizara, onde, por
qué, quando, como e quanto custara. O mesmo proporciona observacdo e possiveis
solucBes de enfrentamento existentes no meio até a efetiva aplicacdo na realidade de
hipoteses de solucdo. Assim sendo, ficou decidido, com base no planejamento do grupo,
a realizacdo das acOes extensionistas destinadas & Gravidez na Adolescéncia, em
especifico para duas turmas de 8° anos, da Escola Estadual Dunga Rodrigues.

Na quinta etapa, na qual é realizada a aplicacdo pratica a realidade, os individuos
completaram a cadeia acdo-reflexdo-acdo do Arco de Maguerez, retornando a realidade
com novos conhecimentos para implementar solu¢Bes no problema proposto. Nesta
etapa, os académicos realizaram as acOes extensionistas nos dias 25 de outubro e 1 de
novembro de 2024. Nesses encontros foi realizado: dindmica da "batata quente”,
palestras educativas e a formacdo de grupos de discussdo. A dindmica da "batata
quente" foi utilizada como uma forma de introduzir o tema de forma descontraida e
participativa. Nesta atividade, enquanto um baldo é passado de mao em méo ao som de
masica, o0 aluno que estiver segurando-o quando a masica parar, precisa responder a
uma pergunta que esta dentro do boldo sobre educagdo sexual. Essa atividade ludica
ajudou a quebrar o gelo e incentivou os adolescentes a expressarem suas davidas e
ideias, tornando a abordagem mais acessivel e acolhedora. Além disso, foi realizada
roda de conversa sobre higiene pessoal, abordando tanto aspectos da higiene masculina
quanto feminina, dividindo a sala em um grupo apenas para meninas e um grupo para
meninos. Nessas rodas, os académicos compartilharam informacgdes importantes sobre o
cuidado com o corpo e a saude, discutindo desde a importancia de praticas de higiene
adequadas até os cuidados especificos para a saude reprodutiva. Para estimular uma
discussdo mais intima e personalizada, os académicos organizaram 0s alunos em grupos
de cinco, escolhidos aleatoriamente entre as turmas de 28 alunos. Em cada grupo, 0s
estudantes puderam formular e responder perguntas, promovendo uma troca de ideias e
experiéncias e quem participava ganhava um bombom como prémio de interagéo.

Na fase final de aplicacdo, durante 0 momento sobre o Projeto de Vida, 0s

académicos entregaram aos adolescentes uma folha com a pergunta: "Como vocé se vé

daqui a 10 anos?". Esse exercicio reflexivo incentivou os estudantes a projetarem seus

sonhos e objetivos para o futuro, levando-os a pensar sobre como suas decisdes atuais
podem influenciar sua trajetdria pessoal e profissional. A atividade foi pensada para

ajudar os jovens a refletirem sobre a importancia de escolhas conscientes em diversas
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areas de suas vidas, incluindo salde, educacéo e relacionamentos. Ao escreverem sobre
suas aspiracOes e visualizarem possiveis caminhos, os adolescentes puderam explorar
suas motivacOes e considerar como a¢Ges como o planejamento familiar e a educagéo
sexual tém impacto direto no que desejam conquistar.

Esse momento de autorreflexdo foi muito significativo, pois além de fortalecer a
conexao dos estudantes com o tema do projeto, contribuiu para que eles internalizassem
0 conceito de responsabilidade pessoal em relacdo ao seu proprio futuro. Como um
fechamento leve e positivo, cada estudante recebeu um bombom ao finalizar o
preenchimento da folha, refor¢ando o clima acolhedor e incentivador da atividade.

A realizacdo das acOes extensionistas ocorreram de acordo com 0 cronograma
pré-estabelecido entre os académicos, preceptora e gestdo escolar. O primeiro dia de
atividades ocorreu na sexta-feira, dia 25/10/2024, com a turma do oitavo ano A.
Comecamos as 7:30h pedindo para os alunos se apresentarem e em seguida nos
apresentamos juntamente com a nossa preceptora. Mediante a isso, iniciamos
demonstrando como funcionava a dindmica da batata quente, com uma rodada teste,
onde ao decorrer da brincadeira foram respondidas as perguntas. No total, foram 8

perguntas destes:

e Primeira pergunta: Vocé costuma comparar sua aparéncia com as dos seus

amigos ou pessoas que Vé nas redes sociais?

Resposta: A maior parte dos alunos responderam que nao.

Segunda pergunta: VVocé ja se sentiu pressionado a mudar algo sobre si mesmo
para se encaixar entre seus amigos ou colegas?

Resposta: 4 alunos disseram que mudaram, dentre eles 3 meninas e 1 menino.
Terceira pergunta: VVocé sabe buscar ajuda ou sabe se proteger em casos de
situacdes perigosas? Como vocé faz isso?

Resposta: Todos os alunos responderam que sim.

Quarta pergunta: Se vocé tivesse duvidas sobre gravidez, para quem vocé
pediria ajuda?

Resposta: 7 alunas responderam, afirmando que pediriam ajuda para a mae,
irma e professora.

Quinta pergunta: Vocé acha que falar sobre sexo e prevencao € importante?
Resposta: todos os adolescentes concordaram que falar sobre sexo e prevencao

¢ importante.
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e Sexta pergunta: Vocé sabe como evitar uma gravidez?

Resposta: Todos os alunos sabem como prevenir uma gravidez.

Sétima pergunta: VVocé sabe onde conseguir uma camisinha ou outro

método de prevencdo de gravidez e ISTs?

Resposta: os adolescentes responderam a Unidade Basica de Salde, farmécias,

mercados.

Oitava pergunta: VVocé acha que a gravidez na adolescéncia pode trazer

dificuldades para o futuro, se sim por que?

Resposta: os alunos responderam que sim, e justificaram suas afirmacdes.

Apds cada pergunta respondida, cada académico ficou no encargo de fazer a
discusséo e debate para todas as rodadas da dinamica.

Em seguida tivemos uma segunda atividade, onde separamos meninas e
meninos, na qual as académicas de medicina realizaram uma roda de conversa sobre
higiene pessoal com as meninas, onde a maioria das alunas relataram que ndo sabiam
métodos basicos sobre higiene, como a troca devida de absorventes no periodo
menstrual, maneira correta de realizar a limpeza genital e a utilizacdo de sabonete

liquido neutro. Os meninos se reuniram com os académicos de medicina e conversaram

sobre higiene pessoal masculina, como realizar a limpeza correta do pénis, higiene

bucal, importancia da troca de roupas apés atividades fisicas e utilizagdo de
desodorante, todos 0s meninos demonstraram interesse e conhecimento sobre esses
assuntos.
Na terceira dindmica realizamos um debate chamado “Concordo e Discordo”.
Para isso, separamos a turma em quatro grupos, sendo todos eles compostos por
meninas e meninos, iniciamos as 9:45h distribuindo placas escritas Concordo e
Discordo. Projetamos o slide com afirmagfes sobre Gravidez na Adolescéncia, onde
cada afirmacdo seria debatida por cada grupo, com tempo de duracdo de 1 minuto, e
respondida mediante a placa do concordo ou discordo. No total, foram 7 perguntas:
e Primeira pergunta: Gravidez na adolescéncia é resultado da falta de educacdo
sexual?
Primeira afirmacdo: todos 0s quatro grupos responderam que concordam.
e Segunda pergunta: A sociedade tende a julgar mais as meninas que 0s meninos
em relacdo a gravidez na adolescéncia?

Segunda afirmacéo: todos responderam que concordam.
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Terceira pergunta: A educacgdo sexual deve ser ensinada na escola desde cedo
para prevenir a gravidez na adolescéncia

Terceira afirmacéo: todos concordaram.

Quarta pergunta: Adolescentes que engravidam tém menos chances de néo
terminar os estudos?

Quarta afirmacéo: todos discordaram.

Quinta pergunta: Adolescentes estdo completamente preparados para lidar com
as responsabilidades de pai e mée?

Quinta afirmag&o: todos concordaram.

Sexta pergunta: A gravidez pode afetar a vida social e as amizades dos
adolescentes?

Sexta afirmacdo: 3 grupos concordaram e 1 grupo discordou.

Sétima pergunta: A educacdo sexual ndo é dever da escola e sim dos pais?

Sétima afirmacdo: todos os grupos discordaram.

Na Gltima atividade, os académicos apresentaram um slide sobre o Projeto de

Vida, onde foi explicado o que é, qual a importancia e como comecar um Projeto de

Vida. Apds toda a apresentacdo, distribuimos folhas que continham o Plano de Vida,

onde cada aluno realizou seu plano atual e como se vé daqui a 10 anos, colocando sobre
seus sonhos e objetivos, tanto no ambito educacional quanto profissional. Para
finalizar, agradecemos a participacao dos alunos.

O segundo dia de projetos foi realizado na sexta-feira, no dia 01/11/2024, na
turma do oitavo ano B. Iniciamos as 7:30h pedindo a apresentacdo dos alunos presentes
e em seguida nos apresentamos. Comecamos com a primeira atividade, chamada Batata
Quente, sequindo a mesma dindmica da semana anterior, realizando assim 8 perguntas.

e Primeira pergunta: dos 17 alunos, 7 pessoas responderam que sim, 4 meninas e 3
meninos.

Segunda pergunta: 5 alunos responderam que sim, sendo 4 meninas e 1 menino.

9 pessoas responderam que n&o.

Terceira pergunta: alguns alunos responderam a policia, mae, psicéloga e

Irmé&os.

Quarta pergunta: os alunos responderam pais, mdes e por outra pessoa que

estivesse gravida.
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Quinta pergunta: todos responderam que sim.
Sexta pergunta: todos responderam que sim, sendo preservativos, método
contraceptivo injetavel, oral, chip e pilula do dia seguinte.

e Sétima pergunta: todos falaram que sim, no “Postinho”, farmécia e mercados.

e Oitava pergunta: todos responderam que sim.

Na segunda atividade, comegamos as 9:00h, onde separamos rodas de conversas de
meninas € meninos. Na terceira dindmica, realizamos um debate chamado “Concordo
Discordo”, na qual distribuimos placas escritas concordo e discordo mas diferentemente
da semana passada, a turma ndo foi separada em subdivisGes. Posteriormente,
projetamos o slide com afirmacgdes sobre a Gravidez na Adolescéncia, onde cada
afirmacdo seria respondida por qualquer aluno que levantasse a placa. No total, foram 7
perguntas, destas:

e Primeira afirmacéo: 3 alunos concordaram.

Segunda afirmacéo: 5 adolescentes concordaram.

Terceira afirmacgéo: 6 pessoas concordaram.

Quarta afirmacéo: 3 alunos discordaram e 4 alunos concordaram.
Quinta afirmacéo: todos discordaram.

Sexta afirmacdo: 5 alunos concordaram.

Sétima afirmacao: todos discordaram.

Na ultima atividade, os académicos apresentaram um slide sobre Projeto de
Vida, na qual explicamos sobre o que &, qual a importancia e como comecar um Projeto
de Vida. Apds toda a apresentacdo, distribuimos folhas que continham o Plano de vida.
Alguns alunos tiveram dificuldades para interpretar a dindmica, onde todos o0s
académicos ajudaram tirando duvidas e dando suporte aos adolescentes. Todos da turma
participaram de forma entusiasmada. Para finalizar, agradecemos a participacao de cada
aluno.

ConsideracOes finais: Por meio dessas atividades identificamos uma maior
necessidade de acdes extensionistas em escolas da rede publica de ensino, visto que

apos as dinamicas os académicos foram procurados por alunos participantes do projeto

para se informarem sobre projetos futuros. A falta de informacgdes adequadas e o
estigma que muitas vezes envolve esses assuntos tornam o ambiente escolar um local

crucial para o esclarecimento e suporte desses jovens.
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Os alunos demonstraram interesse e abertura para discutir assuntos como as
mudancas fisicas e emocionais da adolescéncia, os cuidados com a saude e o0 respeito
matuo nas relacdes. Durante as rodas de conversa e as dinamicas realizadas, muitos se
sentiram & vontade para expressar duvidas e preocupacdes, 0 que evidenciou a caréncia
de espagcos como esse dentro do ambiente escolar. Observamos que, ao abordar temas
como higiene pessoal e os cuidados com o corpo, 0s estudantes ndo apenas receberam
informagdes valiosas, mas também se sentiram mais seguros e confiantes.

Além disso, a autoestima foi um ponto crucial nas conversas. Muitos alunos
relataram dificuldades relacionadas a autoimagem, o que, muitas vezes, € intensificado

pelas pressdes externas e pelas expectativas sociais. A abordagem desses temas nao s

contribuiu para a reflexdo pessoal, mas também estimulou a constru¢do de um ambiente

mais acolhedor e empatico entre os estudantes.

Por fim, é evidente que as escolas publicas tém um papel fundamental na
formacdo integral dos alunos, oferecendo ndo apenas educacdo formal, mas também
suporte emocional e social. As atividades realizadas possibilitaram aos alunos o acesso
a informacdes essenciais para seu desenvolvimento, e a criacdo de espagos seguros e
acolhedores para o dialogo é fundamental para que se sintam apoiados em suas duvidas
e desafios. Acreditamos que este tipo de iniciativa deve ser cada vez mais incentivado e
incorporado nas praticas pedagogicas, promovendo a salde e o bem-estar de todos 0s

estudantes.
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