SAUDE & CONHECIMENTO — JORNAL DE MEDICINA

EXTENSAO QUE TRANSFORMA: UM PROJETO EDUCATIVO CONTRA O
USO DO CIGARRO ELETRONICO.

Lucca Estevanovich Bertoldi Torres *
Renata Lima Bernardo !

Guilherme Pyetro Manini da Silva !
Mateus Daniel Parolin®

Ana Carolina Timm Rigoli?

Filipe Leonardo Matsunaga Storck *
Guilherme Perini Durigan*

Juliana Ramos Leones Tassinari 2

O uso de cigarro eletronico, também conhecido como “vape”, tem se tornado
uma pratica cada vez mais comum entre criangas e adolescentes. Essa tendéncia preocupa
autoridades de saude, pais e educadores devido aos riscos associados ao uso desses

dispositivos, que frequentemente sdo erroneamente percebidos como inofensivos.

Durante a territorializacdo no bairro Agua Vermelha, em Varzea Grande, MT,

observamos, nas proximidades da escola, a presenca frequente de grupos de adolescentes
utilizando cigarros eletrénicos.

Essa vivéncia de campo revelou uma realidade preocupante: a banalizacdo do
uso desses dispositivos entre o publico infantojuvenil, muitas vezes impulsionada por
fatores como marketing digital, pressdo social e desconhecimento dos efeitos adversos a
salde.

O uso de cigarros eletronicos tem aumentado de modo expressivo em todo o
mundo, um fato preocupante, pois esses dispositivos para fumar sdo fabricados com altas
concentracdes de nicotina. Diante disso, considerando que os adolescentes tém contato
direto com os cigarros eletrénicos, o alto potencial adictivo e flavorizantes adicionados
ao e-liquido contido no dispositivo intensificam o estimulo do uso continuo, ao mesmo
tempo que torna o0s adolescentes mais vulnerdveis a varias complicagbes no

desenvolvimento do cérebro e na capacidade de atencao?.
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No Brasil, dados do Instituto Nacional de Cancer (INCA) indicam um
crescimento alarmante no uso de cigarros eletronicos entre adolescentes?. A Pesquisa
Nacional de Saude do Escolar (PeNSE) de 2019 revelou que 0,64% da populacéo
brasileira com 15 anos ou mais fazia uso atual de Dispositivos Eletrénicos para Fumar
(DEFs), 0 que corresponde a aproximadamente 1 milhdo de usuarios®*.

Apesar da escassez de dados estatisticos atuais sobre a prevaléncia do uso de
cigarros eletrénicos entre os jovens, a observacdo do fenébmeno na comunidade foi
inegavel. Mesmo com a existéncia de legislacBes especificas sobre o seu uso no Brasil, e
considerando os efeitos nocivos globalmente reconhecidos, a utilizacdo desses
dispositivos representam um risco significativo para a salde publica, podendo se
configurar como um fator de risco para o desenvolvimento de doencas tanto em tabagistas
ativos quanto passivos®.

A escolha do tema se justifica pela urgéncia de desenvolver acOes educativas e
preventivas que promovam a desmistificagdo do uso do cigarro eletronico, especialmente
junto a criancas e adolescentes. Acreditamos que a extensdo universitaria tem um papel
essencial na transformacdo dessa realidade, por meio da promocdo da salde, da
informacdo baseada em evidéncias e da valorizacdo da participacdo comunitéria.

Desmistificar o uso do cigarro eletronico entre adolescentes, comunidade escolar
e moradores do bairro Agua Vermelha, localizado em Vérzea Grande/MT, durante o
periodo de margo a junho de 2025, por meio de acBes extensionistas de carater ludico,
interativo e educativo.

Promover a¢des educativas ludicas, adequadas ao publico adolescente, voltadas
a conscientizacdo sobre os riscos do uso do cigarro eletrénico a sadde. Desmistificar o
imaginario popular, advindo das redes sociais, de que o cigarro eletrénico € menos
prejudicial que o cigarro convencional.

Estimular o protagonismo juvenil e o pensamento critico frente ao uso de
substancias psicoativas, reforcando a importéncia da corresponsabilidade na promogéo

da satde. Propagar o conhecimento sobre o uso do cigarro eletrdnico para o corpo escolar

da escola estadual Prof. Jercy Jacob e & comunidade do bairro Agua Vermelha.

Este projeto de extenséo esta inserido no campo da saude coletiva, com énfase
na promocdo da salde e prevencdo de agravos, voltado a educagdo em salde de
adolescentes atendidos pela Unidade de Saude da Familia Celestina Gomes Coelho em
Vérzea Grande/MT.
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A metodologia adotada baseia-se nas cinco etapas do Arco de Maguerez, uma
estratégia pedagdgica problematizadora que permite a transformacéo da realidade a partir

da reflexdo critica e da agdo concreta®.

A observacdo da realidade foi realizada por meio de dialogos com o0s
profissionais da USF, como os agentes comunitarios de saude, usuarios e comunidade
escolar adjacente, como o diretor da escola da rede publica Prof. Jercy Jacob, além da
analise de dados epidemioldgicos locais. Com isso, foi identificada uma crescente adesédo
ao uso de cigarros eletrénicos por adolescentes, geralmente associada a percepc¢do
equivocada de que se trata de um produto inofensivo ou socialmente aceitavel.

Na selecdo dos pontos-chave, foram destacados os principais fatores que
contribuem para essa realidade: desconhecimento dos riscos a salde relacionados ao uso
de cigarros eletronicos; influéncia das midias sociais e da cultura digital sobre os habitos
dos adolescentes; auséncia de abordagens educativas consistentes nas escolas e unidades
de salde; naturalizacéo do uso entre o publico adolescente; e lacuna de agdes preventivas
voltadas especificamente a faixa etaria infantojuvenil.

A teorizacdo envolveu a revisdo bibliografica em bases cientificas atualizadas
(Scielo, PubMed, LILACS) e o estudo de materiais institucionais de 6rgdos como
ANVISA, Ministério da Satude e OMS. Foram discutidos 0os componentes quimicos do
vape, os efeitos sobre o sistema respiratorio e neuroldégico em desenvolvimento, a
associacdo com quadros de dependéncia nicotinica e 0s impactos psicossociais do uso
precoce. Com base nessa fundamentacédo tedrica, buscou-se construir um entendimento
critico sobre o tema a ser trabalhado com a populacdo-alvo de forma ludica.

A elaboracdo das propostas de intervencdo foi estruturada com o auxilio da
ferramenta 5W2H, que possibilitou organizar de forma clara os objetivos e a¢fes a serem
desenvolvidas pela equipe.

A aplicacdo a realidade consistiu na realizag&o de atividades junto aos alunos do
ensino fundamental da escola estadual Prof. Jercy Jacob por meio de uma dindmica

interativa entre os discentes (Quadro 1).

Quadro 1 - Plano de A¢do 5W2H no enfrentamento ao uso de cigarros eletrdnicos: projeto extensionista
2025/1.
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Acdo educativa, lodica e nterativa sobre os riscos do
cigarro eletronico.

Desmistificar a percepcio de seguranca associada ao
vape e desincentivar seu uso.

De marco a junho de 2023.

Lucca Estevanovich Bertoldi Torres, Renata Lima
Bermardo, Guilherme Pyetro, Mateus Daniel Parolin,
Ana Carolina, Filipe, Guilherme Perim Durigan,
professora Juliana Tassinari e profissionais da unidade
escolar

Unidade de Saude da Familia Celestina Gomes Coelho,
Varzea Grande MT e escola estadual Prof. Jercy Jacob

Por meio de imagens onentadoras e uma dindmica
consistida em 5 perguntas obrigatoria e 3 para
desempate, que, posteriormente, foram respondidas de
forma educativa

Quanto? O valor total fo1 R5149 90,

Fonte: Prépria dos autores, 2025.

Tal atividade se baseou em uma competicdo dentro da sala de aula, propiciada
pela divisdo da turma em equipes para que 0s jovens respondessem a um questionario,
previamente elaborado pela equipe extensionista. Estas questdes foram formuladas com
0 intuito de estimular o pensamento critico dos alunos, bem como de gerar impacto acerca
dos riscos e danos causados pelo tabagismo e pelas substancias nocivas do cigarro
eletrbnico. Sendo assim, cada equipe obteve pontuacao de acordo com os acertos, o0 que
estimulou a competitividade e o interesse dos alunos. Uma caixa de chocolates foi dada
para a equipe que obteve a maior pontuacao.

Ademais, é necessario ressaltar que a acdo extensionista, na etapa de aplicacdo
da realidade, foi complementada com uma cartilha, que é um instrumento de educacédo
em salde e de facil acessibilidade para a comunicacdo com a populacdo comum. Foram
destacadas informac0es relacionadas ao potencial patoldgico da utilizacdo dos cigarros

eletrbnicos, bem como a concentracdo de substancias nocivas ao organismo.

E importante ressaltar que a dindmica aplicada (questionario) foi elaborada a

partir de boletins epidemioldgicos e artigos extraidos de plataformas reconhecidas no
meio cientifico. Desse modo, todas as respostas fornecidas aos alunos tém embasamento
e, sobretudo, conectam a comunidade externa a universidade e a ciéncia, contribuindo
para modificar, mesmo que em uma escala muito pequena, a realidade, haja vista que o
principal intuito da atividade proposta na regifo da USF Agua Vermelha era de mitigar e

desmistificar o tabagismo via cigarros eletronicos.
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O trabalho extensionista do grupo de estudantes do curso de Medicina da
UNIVAG desenvolveu e aplicou um projeto que desmistificou o uso do cigarro eletronico
na escola estadual Prof. Jercy Jacob, localizado no municipio de Varzea Grande - MT,

direcionado a alunos do 8° e 9° ano do Ensino Fundamental. A proposta teve como

principal objetivo abordar, de forma clara e acessivel, os riscos a salide associados ao uso

desses dispositivos, considerando 0 aumento observado do consumo entre adolescentes e
a grande circulacéo de desinformacéo sobre o tema.

A acdo foi realizada por meio de um quiz interativo como ferramenta educativa,
representando uma estratégia ludica e eficaz para abordar um tema sensivel como o0 uso
de cigarro eletronico entre adolescentes. Cada sala foi dividida em cinco grupos, com uma
média de 24 a 25 alunos por turma. No total, foram alcancados 177 alunos, numero
levemente inferior a estimativa inicial, que previa entre 200 e 210 participantes. Ao todo,
a atividade foi conduzida em sete salas de aula, resultando na formagéo de 35 grupos.

Durante a execucao do projeto, foram coletados dados que demonstraram o nivel
de conhecimento e a experiéncia prévia dos estudantes em relacdo ao cigarro eletrénico.
Dos 177 alunos, 170 afirmaram conhecer o cigarro eletrénico, o que representa 96,02%
do total. Aproximadamente 33 estudantes relataram j& ter feito uso do dispositivo,
correspondendo a 18,64% da amostra. Além disso, sete alunos (3,95%) acreditavam que
o cigarro eletrdnico é menos prejudicial a satde do que o cigarro convencional.

Esses numeros evidenciam a circulacdo de desinformacdes, muitas vezes
advindas das redes sociais, 0 que refor¢a a necessidade de intervencdes educativas com
base em evidéncias cientificas. O projeto, ao apresentar informacGes embasadas
cientificamente por meio do quiz, contribuiu para desmistificar falas e crencas sobre o
uso de cigarro eletrénico.

Em relacdo ao desempenho dos grupos no quiz, observou-se que a questdo 1 foi
a menos acertada, com apenas 8 acertos entre os 35 grupos (22,86%), enquanto a questdo
5 foi a mais acertada, com 24 acertos (68,57%). A segunda questdo mais bem respondida
foi a questdo 2, com 21 acertos (60%). Apesar dos resultados positivos, o projeto
enfrentou alguns desafios operacionais, principalmente no que diz respeito a coordenagéo
das salas. Como se tratava de turmas compostas por adolescentes, o ambiente tornou-se,
por vezes, dificil de controlar, especialmente devido a empolgacéao e ao barulho gerados
pelas comemoracdes apds acertos. A participacdo dos estudantes, no entanto, foi

extremamente ativa e envolvente, o que, embora tenha exigido esforco adicional da
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UNIVAG

Centro Universitario

equipe organizadora, reforgou o sucesso da atividade e o interesse do publico-alvo pelo
tema.

Como forma de incentivo, o grupo vencedor de cada sala recebeu uma caixa de
bombons ao final da dindmica, despertando interesse, participacao ativa e engajamento
entre os alunos. Em uma das salas, devido ao tempo insuficiente para a aplicacdo das
perguntas de desempate, dois grupos foram premiados. Essa duplicidade foi possivel
gracas a presenca de chocolates extras, levados pela equipe como medida preventiva.

Com o objetivo de propagar o conhecimento sobre os maleficios do cigarro eletrdnico

para o corpo escolar da Escola Estadual Prof. Jercy Jacob e & comunidade do bairro Agua

Vermelha, o grupo extensionista elaborou uma cartilha informativa destinada aos pais,
professores e alunos.

Este material educativo foi desenvolvido como estratégia para atingir o objetivo
do projeto, trazendo informacdes claras e acessiveis sobre o que é o cigarro eletrénico,
Seus principais componentes quimicos — como a nicotina, substancia altamente viciante
— e desmistificando a falsa ideia de que seu uso ndo traz prejuizos a saude. A cartilha
também aponta os principais sintomas relacionados ao consumo desses dispositivos, além
de doencas graves associadas, como o cancer e a bronquiolite obliterante, conhecida como
“pulmao de pipoca”, tema abordado também em um quiz interativo realizado na escola.

Além disso, o material destaca fatores psicoldégicos comumente ligados ao uso,
como ansiedade e estresse, e orienta 0s usuarios a procurarem ajuda especializada em
unidades de saude proximas, reforcando a importancia do acolhimento e do suporte no
processo de cessacao. Dessa forma, a cartilha se mostra uma ferramenta essencial para a
conscientizacdo da comunidade, contribuindo diretamente para o alcance do objetivo do
projeto.

De modo geral, o projeto foi realizado com éxito e cumpriu seu papel de
promover educacdo em salde de maneira ladica, informativa e interativa, alcangando o0s
objetivos iniciais propostos. A acdo reforga a importancia das iniciativas extensionistas
como instrumento de transformacao social, aproximando o conhecimento académico das
comunidades e permitindo que futuros profissionais de salde desenvolvam habilidades
fundamentais, como comunicacao, empatia e atuacdo preventiva, em contextos reais e
desafiadores.

Em sintese, o desenvolvimento da acdo extensionista, realizada ao longo desta

pesquisa, evidenciou de forma contundente os impactos negativos do cigarro eletrdnico
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na saude dos jovens, especialmente ao se comparar 0 uso de dispositivos como vape e
pod na regido estudada. Os dados coletados revelaram uma alarmante adesdo ao uso
desses dispositivos entre adolescentes e jovens, sendo que 96,02% dos alunos
entrevistados declararam conhecer ou ja ter visto um cigarro eletrénico.

Além da elevada familiaridade com o dispositivo, constatou-se também um
preocupante desconhecimento acerca dos riscos associados ao seu uso. A maioria dos
participantes ndo sabia identificar as substancias nocivas presentes nesses produtos, como
a nicotina — principal responsavel pela dependéncia quimica. Essa lacuna informacional
reforca a urgéncia de agdes educativas mais eficazes, voltadas a conscientizago sobre os
maleficios do cigarro eletrénico.

Um fator agravante € a caréncia de estudos e dados sobre a porcentagem de
adolescentes que fazem uso do cigarro eletrénico, visto que estudos atuais se posicionam
de forma voltada ao publico jovem adulto, maiores de 18 anos, dificultando assim a
realizacdo de analises focadas no publico-alvo de nossa pesquisa.

Dessa maneira, conclui-se que esta pesquisa foi de grande relevancia para o
contexto escolar e social, pois ndo apenas mapeou a realidade do uso de cigarros
eletronicos entre os jovens, como também proporcionou um momento de reflexdo e
aprendizado. Apesar das dificuldades e limitagdes encontradas na realizagéo da atividade
extensionista, levando em consideracdo a dificuldade de coordenar os alunos, devido a
conversa e euforia geradas pela competicdo, e a desinformacdo acerca das substancias
nocivas presentes no cigarro eletronico, os objetivos estabelecidos pela equipe foram
atingidos.

Espera-se que, a partir das informac6es apresentadas, os estudantes desenvolvam
maior consciéncia critica sobre os prejuizos causados por essa pratica e se tornem agentes
multiplicadores da prevencdo. Por fim, almeja-se que adolescentes que enfrentam

problemas de dependéncia encontrem acolhimento e suporte por meio de programas de

combate ao tabagismo disponiveis nas unidades de salde de Véarzea Grande - MT,

reconhecendo 0s danos causados pelo uso continuo desses dispositivos e buscando

alternativas saudaveis para o abandono do vicio.
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