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O Programa Extensionista Integrador, concebido como um conjunto de agdes
inclusivas voltadas a promogdo da integragdo entre os discentes do curso de Medicina da
Universidade de Varzea Grande (UNIVAG), a comunidade, a equipe de saude e demais
esferas sociais, visa retribuir ao corpo social do territério atendido medidas voltadas a

mitigacdo de um de seus problemas mais relevantes, a0 mesmo tempo em que

proporciona aos estudantes uma compreensdo ampliada, interdisciplinar e préatica acerca

do funcionamento do sistema de saude.

O eixo territorio tem por objetivo fortalecer a integracéo das acdes extensionistas
no ambito espacial, promovendo a articulagdo efetiva com as politicas publicas a elas
relacionadas. Essa integracdo territorial configura-se como uma estratégia essencial para
enfrentar os efeitos estruturais das desigualdades sociais, frequentemente associadas a
exclusdo e as precarias condi¢des de vida que afetam significativa parte da populacdo. Ja
0 eixo grupos populacionais tem como finalidade promover a integragdo das ag0es
extensionistas, bem como sua articulacdo com as politicas publicas correspondentes,
voltadas a segmentos especificos da populacdo, especialmente aqueles em situacdo de
exclusdo ou vulnerabilidade social. A atuagdo integrada junto a esses grupos busca

enfrentar um conjunto de caréncias historicamente acumuladas, contribuindo para a
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reducdo das desigualdades sociais e para a promoc¢ao da equidade no acesso a direitos e
servicos essenciais.?

As atividades extensionistas desenvolvidas no territério de abrangéncia de uma
Unidade de Saude da Familia no municipio de Varzea Grande, permitiram identificar a
central a queda nos indices de cobertura vacinal.

A queda nas taxas de vacinagdo no Brasil e em diversos paises pode ser atribuida
auma combinacéo de fatores complexos e interligados. Entre eles, destaca-se a percepc¢éo
equivocada de parte da populacédo de que as vacinas se tornaram desnecessarias, sob a
justificativa de que muitas das doencas imunopreveniveis ja foram eliminadas ou se
tornaram raras. Essa falsa sensacdo de seguranca € reforcada por lacunas no sistema
informatizado de registro vacinal, dificultando 0 acompanhamento adequado da cobertura
vacinal.?

Embora essas causas sejam plausiveis e provaveis, ainda ndo foram devidamente
quantificadas, o que limita a formulagdo de estratégias mais precisas e complementares
as campanhas convencionais de imunizacao, essenciais para recuperar os elevados niveis
de cobertura registrados no passado. A consequéncia direta desse cendrio é o retorno de
doencas anteriormente controladas ou eliminadas.®

Dessa forma, fica evidente que a vacinagcdo nao apenas salva vidas, como

também constitui um pilar indispensavel para a promoc¢édo da sadude coletiva, exigindo

esforcos continuos de conscientizacdo, investimento e combate & desinformagio.©

A partir da problemética foi desenvolvido, com base na metodologia Arco de
Maguerez, juntamente com a ferramenta 5SW2H, ac¢les extensionistas que visaram
conscientizar a populacdo da area de abrangéncia, sobre a importancia da vacinacao.

Na primeira etapa, que envolve a observacdo da realidade, foi feita a
identificacdo da unidade, mediante entrevistas com as enfermeiras, técnicas de
enfermagem e auxiliares de farmacia, destacando as funcdes das equipes, o que resultou
em anotac@es organizadas e registros estruturados. E relevante enfatizar que, nesta fase
inicial houve envolvimento ativo dos alunos, com uma andlise perspicaz da realidade,
para entdo ser realizada uma leitura preliminar da unidade. Além disso, com o auxilio do
levantamento de problemas e dados in loco, constatou-se a baixa adesdo das vacinas.
Dessa forma, foi feito o reconhecimento dos servigos de assisténcia médica e o
levantamento de determinantes e condicionantes de saide da populacdo relacionados a

vacinacgéo.
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Na segunda etapa, foram listados pontos chaves diante das problemaéticas de
saneamento bésico, hipertensdo, diabetes, falta de recursos, arboviroses, falta de incentivo
a vacina, falta de estimulo a conferéncia das cadernetas de vacinacdo, acessibilidade
dificultada devido a regido da USF, além da falta de espacos de espacos de lazer para a
realizac&o de atividades fisicas e melhoradas condigdes de vida e alta demanda na unidade
dificultando o atendimento de qualidade e falta de algumas medicagdes essenciais e
imunobioldgicos. Todavia, considerando a falta de controle sobre grande parte do que foi
mencionado, foi decidido direcionar a atencdo nas medidas preventivas e de promocdo a
salde enfatizando o incentivo a vacinagao. Por conseguinte, a nogdo de extensdo acabou
superando somente a ideia de interacdo entre universidade e sociedade, mas passou a ser
um intercambio de conhecimento e parceria comunitaria.

Na intersecdo dessa abordagem somada as variaveis determinantes da situacéo,
foram observados alguns pontos chaves como: Desconhecimento dos pacientes acerca da
importancia da Vacinacao; Principais Beneficios; falta de informac6es de qualidade para
que a populacédo ndo fique vulneravel a fake news; receio dos efeitos colaterais e falta de
estrutura para garantir a qualidade da vacina. Dessa forma, a analise tornou-se essencial
para adaptar e realizar atividades que possam melhorar a situac¢ao, ajudando na melhoria
da condicdo de salde e manutencgdo do calendério vacinal.

Na terceira etapa, com as informacgdes expostas, ficou clara a relevancia de
elaborar um projeto de extensdo, ja que o deficit de identificagbes contribui na auséncia
de autonomia dos usuarios do servico de salde. Os estudantes se mobilizaram,
promovendo uma discussdo para buscar esclarecimentos e apresentar informagdes sobre
a realidade constatada.

Buscou-se na literatura que anteriormente ao desenvolvimento das vacinas, a
expectativa de vida era consideravelmente reduzida, a saide da populacdo apresentava-
se em condi¢cdes mais precarias e os indices de mortalidade eram expressivamente
elevados. A introducdo dos imunizantes representou um marco nesse pProcesso,

contribuindo de forma decisiva para 0 aumento da longevidade humana, que atualmente

atinge a média global de 72,6 anos.*

Tal progresso teve como ponto de partida o ano de 1796, quando Edward Jenner
desenvolveu a primeira vacina com o objetivo de combater a variola — enfermidade que,
apos décadas de campanhas de vacinagdo em massa, foi oficialmente erradicada em 1980

pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS). No entanto, a partir de 2019, observou-se
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um aumento preocupante para 207 mil ébitos, reflexo direto da queda nas taxas de
vacinacdo, impulsionada, em grande parte, pela disseminacgdo de desinformacéo e pelo
movimento antivacina. Esses dados evidenciam ndo apenas a eficacia dos imunizantes na
reducdo da mortalidade, mas também os riscos associados a desinformacdo e a
negligéncia quanto a cobertura vacinal.®

Em termos imunoldgicos, atuam estimulando o sistema de defesa do corpo, ao
“ensinar” o organismo a reconhecer e combater agentes patogé€nicos em exposi¢oes
futuras. Para que esse processo seja eficaz, os imunizantes sdo formulados a partir de
componentes que mimetizam os microrganismos causadores das doencas, podendo conter
toxinas, fragmentos estruturais ou o proprio agente infeccioso. Este Gltimo, por sua vez,

pode estar presente em versdes atenuadas — quando o virus ou bactéria sao enfraquecidos

— ou inativas — quando se trata de organismos mortos.®

Dessa forma, o principio ativo da vacinagdo reside na capacidade de gerar uma
resposta imunoldgica controlada e segura, promovendo protecdo individual e, em larga
escala, contribuindo para a imunidade coletiva. A vacinacdo é amplamente reconhecida
como uma das estratégias mais eficazes para a preservacdo da saude coletiva,
desempenhando um papel essencial na construcdo de sociedades mais saudaveis e
resilientes.’

Atualmente, constitui um dos pilares fundamentais da Atencdo Basica em salde,
dada sua capacidade de prevenir doencas e reduzir significativamente os indices de
morbimortalidade. Nesse contexto, o Calendario Nacional de Vacinagdo estabelece as
principais vacinas recomendadas a populacdo, entre as quais se destacam: BCG,
Pentavalente, Triplice Viral, Poliomielite, HPV, Influenza e COVID-19. Essas vacinas
sdo organizadas conforme as diferentes faixas etarias, abrangendo criancas, adolescentes,
adultos e idosos, de modo a assegurar protecdo continua ao longo do ciclo de vida. A
maioria das reaces adversas as vacinas tende a ser leve e transitoria, manifestando-se,
em geral, por meio de sintomas como dor no local da aplicagdo ou febre de baixa
intensidade.®

Eventos adversos graves, por sua vez, sdo extremamente raros, além de serem
rigorosamente monitorados e investigados pelas autoridades de saude. Estatisticamente,
€ muito mais provavel que um individuo desenvolva complicacfes graves em decorréncia
de doencas imunopreveniveis do que por efeito da vacinacdo em si. Embora qualquer

ocorréncia grave relacionada & vacinagdo deva ser tratada com a devida atencdo, €
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consenso entre os especialistas que 0s beneficios da imuniza¢do superam amplamente o0s

riscos, sobretudo quando se considera 0 nimero de vidas que seriam perdidas na auséncia

de programas vacinais eficazes.®

Apbs isso, foram identificadas na quarta etapa do arco as hipéteses de solucao,
incluindo a formulacéo de estratégias e acdes potenciais que possam tratar 0s aspectos-
chaves, permitindo a criagdo de alternativas vidveis para abordar o problema identificado.
E importante destacar que, nessa fase foi empregada a matriz do 5W2H, completada pelos
alunos durante as atividades na prépria universidade, como ferramenta metodologica e
instrumento de planejamento. Esse instrumento de gestdo consiste em sete perguntas-
chaves; O qué, Por qué, Quem, Onde, Quando, Como, Quanto custa. Diante dessa
metodologia observa-se a identificacdo de possiveis solu¢bes de enfrentamento presentes,
até a aplicacdo de hipoteses de solucdo na pratica, com uma analise critica, a partir da
observagdo teoria e pratica.

Devido a observacéo da realidade durante as atividades de campo, os discentes
e a preceptora constataram a baixa taxa de adesdo as vacinas, isso € um reflexo dos
desafios enfrentados pela saude publica, frequentemente associado a desinformacéo, a
falta de acesso adequado aos servicos de imunizacdo e a percepcao equivocada de que
determinadas doencas estdo erradicadas. Essas questdes ocasionam consequéncias sérias
para a populacdo em geral, entre elas, ressurgimento das doencas antes erradicadas,
aumento da taxa de mortalidade, diminuicdo da expectativa de vida, criangas sem
imunizacdo essenciais contra doencas, aumento das internacdes, além disso, piora na
condicdo de vida da populagdo mais vulneravel.

A aplicabilidade do projeto de extensdo, quinta etapa do arco, iniciou com
atividade realizadas na USF. Foi realizada uma educacdo em salde para 0s pacientes na
sala de espera da unidade. Expondo um banner incentivando a vacinacao, 0s pacientes
foram orientados sobre: O que € vacina, como as vacinas funcionam, quais sao as vacinas
mais importantes para cada faixa etaria e explicacdo sobre o que € o calendario vacinal.
Além do apoio e da atencdo que recebemos da equipe da unidade, — que pausou as
atividades para ouvirem o que tinhamos a dizer — foi se observado um interesse profundo
em alguns dos pacientes, que assistiam a apresentacdo com atencéo e interesse genuino
— alguns deles até mesmo buscando se vacinar apds a apresentacdo, perguntando a

equipe da unidade sobre as vacinas disponiveis, 0 que gerou um impacto especial na
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unidade , refor¢cando a importancia que a educacdo em salde pode causar na vida das
pessoas.

Dando continuidade, outra atividade foi realizada em escola municipal. Em salas
de aula, foram realizadas educacdo em saude de forma simplificada para as criangas sobre
a importancia e os beneficios de se vacinar. A atividade ocorreu dividindo em duas filas
as criancas, cada fila para um conjunto de garrafas pet com imagens de virus e bactérias
coladas nelas. Uma crianga de cada fila por vez, pegava uma das duas bolas de plastico
trazidas pelo grupo, e tinham por objetivo tentarem derrubar ao menos uma das garrafas,
como no boliche. Essa dindmica, além de divertida e para as criangas, servia como uma
metafora de como nossos corpos se tornam “poderosos para enfrentar os virus e bactérias”
ap0os tomarmos vacinas.

Ensinar de uma forma simples e divertida sobre a importancia da vacinacao fez
as criangas quererem ou ao menos entenderem a importancia de se vacinar. As criangas
se divertiam, saiam da rotina monétona da escola, e entendiam que, apesar de
momentaneamente incdémodo, a vacinagdo era necessaria. A dinamica foi realizada em
quatro salas de aula da escolha — que continham criancas dos quatro aos doze anos.
Conforme a brincadeira ocorria nas salas, as criangas iam de duas em duas até o patio
para receberem as doses que suas carteiras de vacinacdo pediam. Apesar de algumas
criancas se mostrarem contrarias e assustadas com a vacinacao, a maioria das criancas se
mostrava muito entusiasmada e cooperativa.

A dindmica surtiu um efeito muito positivo, visto que, a minoria das criangas se
mostrou contraria & vacinacdo; pelo contrario, elas queriam tomar a vacina. Apds
realizarmos as brincadeiras em todas as salas, 0s estudantes, se reuniram no patio para
acompanhar a vacinac¢do das criancas. Mesmo ndo podendo administrarmos vacinas

ainda, — pelo conhecimento incompleto acerca do assunto, até agora — ajudamos como

podiamos, segurando as criancas no colo e as encorajando a ndo terem medo. Essa

iniciativa reforca que até uma pequena agcdo como essa, mesmo que exigia um pouco de
trabalho e dinheiro, pode gerar um impacto enorme na saude das pessoas, mudando as
perspectivas da populacdo sobre certas teméticas e — com empatia e cooperacdo — a
ajudando a superarem medos e receios de zelarem sua saude.

As atividades extensionistas propostas foram finalizadas no Centro de
Convivéncia do territério adscrito, que teve, primeiramente, a atividade realizada

habitualmente no local, que consiste em aferir pressdo, glicemia e anotar os resultados
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nas cadernetas de idoso das pessoas que passaram pelo procedimento. Apds isso, a
preceptora e uma parte da equipe realizaram a segunda atividade planejada para esse dia
que foi a aplicacdo das vacinas, com foco na aplicacéo da vacina da Influenza nos idosos.
Em seguida, iniciamos a terceira atividade proposta para essa manha: uma educacéo em

salde para os presentes no local com a tematica voltada para a vacinagdo. Para cumprir

essa etapa, 0s académicos realizamos a explicacdo dos seguintes itens: O que € vacina,

como as vacinas funcionam, quais sdo as vacinas mais importantes para cada faixa etaria
e explicacdo sobre o que é o calendéario vacinal.

Observou - se que houve uma valiosa participacdo dos idosos, principalmente na
aceitacdo de tomar as vacinas, visto que quase todos os presentes no local tomaram a dose
necessaria. Além disso, eles prestaram bastante atencdo na apresentacao e conseguiram
absorver a necessidade da vacina e a importancia de transmitir o conhecimento adquirido
para os familiares e conhecidos.

Ap0s isso, demos continuidade ao projeto com masica de festa junina, visto que
a proposta da atividade foi um Sao Jodo Imunizado e teve, até mesmo, uma danca de
quadrilha com os idosos. Logo apo6s, fomos para o café da manhd junino, todos
participaram, interagiram entre si, tiraram fotos e puderam vivenciar uma experiéncia
diferente do habitual no centro de convivéncia. Esse contato foi especial e reforca a
importancia da construcdo de confianca e vinculo dos profissionais da salide com a
comunidade.

Em sintese, o desenvolvimento do projeto sobre a vacinacdo demonstrou - se
uma experiéncia enriquecedora e transformadora para todos os envolvidos. Apesar de
algumas dificuldades encontradas no caminho, os resultados foram extremamente
positivos, evidenciando o impacto que pequenos atos realizados por académicos podem
impactar e contribuir para o processo de aprendizagem, conscientizacdo e melhor
participacdo da comunidade. Essa iniciativa reforca a importancia de que acOes
educativas e resolutivas como essa estejam sempre presentes na comunidade, a fim de
gue contribuam com a educac¢do em saude da populacao.

A atividade extensionista realizada representou, sem ddvida, um marco
significativo em na formacéo académica e pessoal. Ao longo de todo o processo, tivemos
a oportunidade de sair dos limites da sala de aula e vivenciar, na pratica, situages que
muitas vezes ndo sdo plenamente perceptiveis no ambiente tedrico. Essa vivéncia nos

proporcionou ndo apenas o contato direto com diferentes realidades sociais, culturais e
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econdmicas, mas também nos permitiu refletir sobre o impacto do nosso papel enquanto
futuros profissionais da saude na transformagao social.

Foi possivel observar, de forma muito clara, que a extensdo universitaria vai
além da simples transmissdo de conhecimento. Ela se configura como uma via de méo
dupla, na qual tanto a comunidade é beneficiada quanto aos académicos, enquanto
estudantes, somos profundamente impactados. Durante as acdes, ao realizarmos
atendimentos, aplicarmos vacinas e, principalmente, ao oferecermos orientacfes sobre a
importancia da imunizacao, percebemos o0 quanto o acesso a informacdo e a promocao da
salde ainda representa um desafio em muitos contextos.

O trabalho ultrapassou a dimensdo técnica. Desenvolvemos empatia,
sensibilidade social, escuta ativa, comunicacédo efetiva e fortalecimento do vinculo com
a comunidade. Esses elementos, que muitas vezes ndo sdo plenamente desenvolvidos nos
espacos formais de ensino, mostraram-se essenciais para a atuacao e para a construgéo de
uma pratica profissional mais humanizada, ética e responsavel.

Contribuimos efetivamente com a ampliacdo da cobertura vacinal, promovemos
a conscientizacdo sobre a importancia das vacinas e seus impactos na satde individual e

coletiva. Aprendemos que ser profissional da salde vai muito além do dominio de

técnicas e procedimentos. Trata-se de compreender o0 outro em sua totalidade, respeitar

suas realidades, acolher suas demandas e, principalmente, atuar como agente de
transformacéo social.

Por fim, destacamos a atividade extensionista como alicerce para préatica futura
médica, tanto no dmbito académico quanto profissional. Ela reafirma a importancia da
extensdo como instrumento fundamental de integracdo entre universidade e sociedade,
contribuindo diretamente para a construcdo de uma formacdo mais completa, critica,
reflexiva e comprometida com os principios da equidade, da justica social e da promocao

da saude coletiva.
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