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O projeto de extensdo é reconhecido como uma das trés fungdes da universidade:
ensino, pesquisa e extensdo, e consiste na promocdo da educacdo transformadora, por
meio da interacdo entre o académico de medicina, a comunidade, a equipe de salde e
outros setores da sociedade de forma interdisciplinar. Dessa forma, a extenséo
proporciona o desenvolvimento de habilidades e conhecimentos cientificos capazes de

construir competéncias médicas, exercendo a cidadania, a integracdo com os conceitos de

salide publica e a medicina preventiva de maneira pratica ao enfrentar a realidade local®.

Partindo desse panorama, o Programa Extensionista Integrador — PEI, disciplina
presente na grade curricular da 10 etapa do curso de medicina do UNIVAG, busca inserir
0 aluno no contexto social da Unidade de Saude da Familia, com o intuito de promover
estratégias na comunidade com base nas necessidades dos individuos. Sendo assim o
contato direto com os usuarios da Unidade de Satude da Familia possibilitou, por meio da
observacao in loco e do dialogo, a necessidade de promover assisténcia aos principais
problemas acometidos em idosos, majoritariamente as doencas degenerativas.

O crescimento da populacdo idosa tem se tornado um ponto de atencdo para os
gestores de saude, pois, além dos agravos proprios do envelhecimento, somam-se as
doencas degenerativas que podem dificultar a recuperacdo e a participacdo ativa desse
grupo na comunidade. Para responder de forma adequada as necessidades dessa faixa
etaria, o profissional de salde precisa reconhecer o idoso dentro de seu contexto
sociocultural, compreendendo suas limitagdes e potencialidades, e incentivando um

cuidado que fortaleca sua autonomia e responsabilidade no processo de salide?.

! Discentes da primeira etapa do Curso de Medicina do Centro Universitario - UNIVAG.

2 Enfermeira. Mestra em Enfermagem. Docente do Centro Universitario de Varzea Grande — UNIVAG.
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A Atencdo Primaria a Saude (APS) é a porta de entrada do SUS, orientando-se
por principios de universalidade, acessibilidade, continuidade, integralidade e
humanizag&o, ou seja, a APS funciona como um filtro capaz de organizar o fluxo dos
servicos nas redes de salde, dos mais simples aos mais complexos®. Nesse contexto, um
dos atributos desse modelo de atencdo se fundamenta na atencdo a saude do idoso e seu
cuidador, incluindo agdes individuais e coletivas de promocdo a saude, prevencao de
doencas, diagndstico, tratamento, reabilitacdo, reducdo de danos e cuidados paliativos *.

Posto isso, observa-se que para a maioria dos idosos a qualidade de vida esta
relacionada ao bem estar, a felicidade e a realizacdo pessoal, preservando bons habitos,
como a alimentacdo balanceada e a pratica de exercicios para, assim, alcancar um
equilibrio mental e fisico®.

Com base na metodologia Arco de Maguerez, foi realizado a¢des educativas que
visavam promover melhor qualidade de vida aos idosos usuérios da Unidade de Saude da
Familia (USF), do municipio de Varzea Grande.

Na primeira etapa, que envolve a observacdo da realidade, foi feita a identificacéo
da unidade, mediante entrevistas com as enfermeiras, técnicas de enfermagem e auxiliares

de farmacia, destacando as fungdes das equipes, o que resultou em anotacdes organizadas

e registros estruturados. E relevante enfatizar que, nesta fase inicial, houve envolvimento

ativo dos alunos, com uma analise perspicaz da realidade, para entdo ser realizada uma
leitura preliminar da unidade. Além disso, com o auxilio do levantamento de problemas
e dados in loco, constatou-se a alta incidéncia de casos de Hipertensdo, Diabetes,
Arboviroses, DPOC, e doengas reumaticas.

Além disso, foi observado uma grande crescente no niumero de mulheres gestantes
e com criancas de colo, 0 que apontou para um aumento nos casos de infec¢des urinarias
e infeccOes respiratorias, respectivamente. Notou-se, também, que os bairros no entorno
da unidade tém grande prevaléncia no nimero de idosos, situagdo que apontou para a
visualizagdo de um cuidado maior para com esse grupo.

Ademais, por meio do envolvimento comunitario em atividades no Centro de
Convivéncia do bairro, com participagdo ativa dos discentes em aferimento de presséo e
testes glicémicos, foram identificados os principais pedidos da comunidade relacionados
a necessidade de mais informacGes sobre as patologias degenerativas que afetam o grupo
idoso e os principais meios de prevencédo ou tratamento para elas, durante todo o processo
assistencialista. Dessa forma, observou-se o reconhecimento dos servicos de assisténcia
médica e o levantamento de determinantes e condicionantes de salde da populacao.
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Apds a primeira etapa, foram listados pontos chaves diante das problematicas de
saneamento basico, déficit de acessibilidade e medicacdo, além da prevaléncia de
desconhecimento das doencas em idosos na area de abrangéncia. Todavia, considerando
a falta de controle sobre grande parte do que foi mencionado, foi decidido direcionar a
atencdo nas medidas preventivas dos mais variados tipos de patologias envolvendo o
grupo idoso, bem como a promocao da qualidade de vida para eles.

Ou seja, constataram-se prioridades em relacdo aos problemas identificados, além
de detectar as questdes essenciais no contexto de vida e salde do usuario/comunidade.
Por conseguinte, a nocéo de extensdo acabou superando somente a ideia de interagéo entre
universidade e sociedade, mas passou a ser um intercdmbio de conhecimento e parceria
comunitéria. Na intersecdo dessa abordagem somada as variaveis determinantes da
situacdo, foram observados alguns pontos chaves como: Desconhecimento dos pacientes
acerca das causas e fatores influenciaveis nas doencas degenerativas; principais sintomas;
A partir de qual momento procurar ajuda médica; Influéncia em outros problemas de
saude, entre eles hipertensao, e seu envolvimento nos tratamentos. Dessa forma, a analise
tornou-se essencial para adaptar ou reinterpretar os entraves, ajudando na melhoria da
condicdo de salde, ou seja, a sintese das problematicas contribuiram na busca por uma
resposta.

Na terceira etapa, com as informacdes expostas, ficou clara a relevancia de
elaborar um projeto de extenséo, ja que o déficit de identificacbes contribui na auséncia
de autonomia dos usuarios do servico de salde. Os estudantes se mobilizaram,
promovendo uma discussdo para buscar esclarecimentos e apresentar informacdes sobre
a realidade constatada, valendo ressaltar que as informacgdes foram buscadas em base
comprobatdria de diferentes fontes de manifestacGes empiricas e principios teéricos,
conforme pesquisas bibliogréficas, leituras e consultas a especialistas.

Assim, foi utilizado como base de teorizacgao o estudo sobre os mais variados tipos
de doengas degenerativas focadas no grupo idoso, entre elas, Alzheimer, Parkinson,
artrose, osteoporose e diabetes, destacando os sintomas, diagnosticos e meios de
prevencdo para promogcao de qualidade de vida’.

Apos a terceira etapa foram identificadas as hipdteses de solugdo, incluindo a

formulacdo de estratégias e acdes potenciais que possam tratar os aspectos-chaves,

permitindo a criacdo de alternativas viaveis para abordar o problema identificado. E

importante destacar que, nessa fase foi empregada a matriz do 5W2H, completada pelos
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alunos durante as atividades na propria universidade, como ferramenta metodoldgica e
instrumento de planejamento.

Esse instrumento de gestdo consiste em sete perguntas-chaves; (O qué, Por qué,
Quem, Onde, Quando, Como, Quanto custa). Diante dessa metodologia observa-se a
identificacdo de possiveis solugdes de enfrentamento presentes, até a aplicacdo de
hipdteses de solucdo na pratica, com uma analise critica, a partir do paralelo entre teoria
e realidade. Desse modo, houve um segundo encontro entre os discentes e a preceptora, a
fim de finalizar o planejamento de atendimento e, assim, a instrumentaliza¢éo dos dados
permitir um olhar mais analitico sobre as estratégias de aprendizado.

Na quinta etapa, que consiste na aplicacdo pratica a realidade, os individuos
programaram as solu¢des no contexto real e avaliagdo dos resultados, ou seja,
implementaram as ac¢Ges planejadas através do retorno ao contexto real, para executar
soluges no problema proposto®.

Diante disso, na primeira etapa da atividade, o corpo discente se dirigiu ao centro
de convivéncia do territorio adscrito com intuito de realizar um café saudavel e orientar
sobre agdes que beneficiam a qualidade de vida do idoso, na qual foram abordados os
seguintes topicos: prevencdo de queda, a importancia da atividade fisica, maleficios do
uso de substancias quimicas, alimentacao e espiritualidade. Estavam presentes cerca de
25 pessoas, entre elas: idosas, agentes comunitarias, a preceptora e 0s académicos de

medicina (Figuras 1 e 2).

Café saudavel e
qualidade de vida

DIA 24/10/25

momento de didlogo e
partilha sobre habitos
saudaveis e bem-estar,
valorizando o cuidado
com O corpo, a mente e as
relagdes para uma melhor
qualidade de vida.

07h00
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Professora Taisa Guimaraes
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Silva, Amanda Duarte Martins,
Leonardo Alves da Cruz, Gabriela
Nogueira Ragalci Galdin, Veronica
Lopes

Figuras 1 e 2 - Educac¢do em salide sobre qualidade de vida, 2025.
Fonte: Arquivo pessoal dos autores.
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Foi perceptivo a adesdo e interesse por parte da comunidade, que participaram de
forma ativa, levantando ddvidas e compartilnando experiencias. Portanto, € evidente a
importancia e efetividade da dindmica executada pelo grupo académico.

A segunda acdo prética intervencionista sobre a qualidade de vida dos idosos.
Nesse dia, a equipe desenvolveu uma atividade lddica (bingo educativo), na qual os
académicos apresentaram 0s principais sinais e sintomas das doencas degenerativas que
mais atinge os idosos, como: Deméncia, Alzheimer, Parkinson, AVE e Depressdo. Essa
metodologia dindmica favoreceu a participacdo ativa e o reforco dos conhecimentos
adquiridos, além de incentivar a troca de experiéncias entre os participantes (Figuras 3 e
4).

31/10/25
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Professora Taisa Guimardes

Abunss Amanda Va0ria Lima da Save, Amants
Duarte Marting, Leanardo Alves da Cruz. Gabrieta
Mogueira Ragaic: Galdins, Veronka
topes

Figuras 3 e 4 - Educacdo em saude sobre doencas degenerativas, 2025.
Fonte: Arquivo pessoal dos autores.

A terceira atividade préatica extensionista sobre a qualidade de vida do idoso. Neste
terceiro e ultimo trabalho, realizou-se uma roda de conversa integrativa, com lanche
compartilhado (bolo e cha), promovendo um momento de socializacdo e didlogo sobre
prevencdo e cuidados relacionados as doencgas previamente abordadas. Também, foi

confeccionado panfletos ilustrativos com orientacdes sobre qualidade de vida e memoria.

A acdo consolidou o vinculo com a comunidade e permitiu avaliar o impacto das

atividades educativas, observando a compreensdo e o envolvimento dos idosos, que
compartilharam experiéncias e demonstraram apreco pela atencdo dedicada no projeto
(Figuras 5 e 6).
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Figuras 5 e 6 - Educacdo em saude sobre cuidados as doencas degenerativas, 2025.
Fonte: Arquivo pessoal dos autores.

Portanto, as agdes realizadas promoveram educacdo em salde, autocuidado,

prevencdo e fortalecimento dos lacos comunitarios, demonstrando a importancia da

atencdo integral a pessoa idosa no contexto da Atencdo Primaria a Satde. Ademais, 0

projeto permitiu a integragdo entre o conhecimento tedrico e a pratica extensionista,
fortalecendo a formacao profissional e 0 compromisso social dos estudantes.

Além disso, é perceptivel no discente o desenvolvimento de habilidades como,
escuta e compreensdo. Sendo assim, a producdo se baseou no planejamento de rodas de
conversas, exposicdo de fotos relacionadas aos tipos de doencas degenerativas, associado
com prevencao e sintomas, jogos interativos, afim de engajar mais os idosos a terem uma
escuta ativa e participativa para que o conteudo seja entendido, cafés da manha saudaveis
com a finalidade de mostrar uma alimentacdo adequada e algumas atitudes que previnem
0 aparecimento das patologias da idade; atividades estas executadas no Centro de
convivéncia da comunidade, e na prépria USF, com o objetivo de transformar a realidade
observada.

O projeto contribuiu ndo apenas para o aprendizado técnico e humanistico dos
discentes, mas também para o fortalecimento do papel da Atencdo Primaria a Saude
(APS) como porta de entrada e espaco de promogéo integral do bem-estar do idoso. Dessa
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forma, constatou-se que a extensdo universitaria € uma ferramenta essencial para a

formacdo medica critica, ética e socialmente responsavel, ao mesmo tempo em que

proporciona beneficios diretos a comunidade. Conclui-se, portanto, que as agdes

extensionistas desenvolvidas alcangaram os objetivos propostos, promovendo educagéo
em saude, prevencéo de agravos e valorizagéo do envelhecimento ativo, além de reafirmar
0 compromisso social da universidade na construcdo de uma pratica médica humanizada

e transformadora.
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