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O presente projeto foi desenvolvido dentro de um contexto de graduagéo
académica do curso de medicina, para atender a comunidade situada no territorio de
abrangéncia da USF Celestina Gomes Coelho, no municipio de Varzea Grande — MT, a
qual situava-se em um contexto de estilo de vida humilde e com algumas caréncias, como
a falta de coleta de lixo, poucas ruas devidamente asfaltadas e saneamento inadequado.
Algumas necessidades de 250 familias do municipio sdo parcialmente supridas pela ajuda
do projeto Mais Acdo Véarzea Grande (VG+Acdo), uma organizacdo filantropica que,
desde 2017, contribui com diversos servicos para os habitantes, incluindo doagdes e
realizacOes de atividades que promovem o bem-estar. Essa realidade vivida pelos
moradores reflete que os determinantes sociais da saude influenciam diretamente a

qualidade de vida da populacdo e estdo intrinsecamente associados as condicdes

socioecondmicas, ambientais e culturais dos individuos?.

Apesar de bem completo em relacdo a variedade das ofertas de servicos, a
diretora do projeto enfatizou a sua principal dificuldade: o acesso a equipamentos de
fisioterapia para a reabilitacdo da comunidade de baixa renda da regido assistida pelo
projeto VG+Acao.

A caréncia desses aparelhos na ala de fisioterapia implicava de forma
significativa na salde dos moradores, ja que 0s mais carentes dependiam da ajuda gratuita
fornecida pelo projeto, visto a falta de condic¢des de custear outro tratamento devido a sua
fragilidade socioeconémica. Sendo assim, foi notavel que o impacto positivo do +Acéo
na reabilitacdo fisica dos habitantes da comunidade dependia e carecia de apoio financeiro

ou de doac0es para o setor de fisioterapia, que, pela falta de suporte, ndo podia atender ao
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seu maior propdsito: ajudar e cuidar dos que dele precisam. Essa problematica evidenciou
a importancia da territorializagdo em saude, que permitiu identificar as necessidades
especificas da comunidade e planejar outras acGes mais eficazes e democraticas, as quais
alcancem e zelem por todos que delas necessitam?.

Com base nessa perspectiva, foram levados em conta os objetivos sociais do
projeto e viabilizou-se uma intervencdo, mediante a movimentacao de recursos e doagoes
financeiras que supriram as necessidades principais do setor de fisioterapia, visto o fato
de que era uma ala com caréncias, porém com um grande potencial de melhorar a
qualidade de vida dos moradores, 0 que sé seria possivel com auxilio externo, o qual foi
devidamente proporcionado. Essa acdo foi planejada de acordo com principios da
extensdo universitaria, que promove a integracdo entre universidade e sociedade,
contribuindo para a formacéo cidada dos estudantes e para a efetiva transformagéo social®.

A relevancia social e simbdlica que esse pequeno gesto de suporte teve, visto o
grande apoio que significou a comunidade, justificou, com mais do que palavras, a
escolha temética do projeto de extensdo, o qual ressignificou o ato do cuidar e de zelar
pelo proximo, compromissos fundamentais para a formagdo médica de cada um; além de
ser executada uma acdo solidaria voltada para a saude da populacdo necessitada, foi
construido, internamente, um importante senso de empatia e uma nogao concreta sobre 0
cuidado integral dos futuros pacientes na medicina, que serdo um espelho dos moradores
da comunidade os quais foi ofertada dedicacdo nessa atividade. Essa experiéncia
fortaleceu os pilares da promocdo da saude e da educacdo em saude, que visam,

respectivamente, oferecer condi¢des tanto para o fortalecimento da vitalidade publica e

coletiva®, quanto para a capacitacéo individual, proporcionada pela oferta de informagao

e de conhecimento a respeito desses quesitos primordiais®.

Nesse mesmo movimento, delineou o proposito central das agBes a serem
desenvolvidas, cujo foco passou a se organizar em torno de implementar a¢des integradas
de promocdo da saude e de reabilitacdo em uma comunidade de baixa renda de Varzea
Grande — MT, entre setembro e novembro de 2025, articulando a universidade, a atengéo
primaria e um projeto social filantrépico, com o propoésito de fortalecer o cuidado, a
esperanca e a cidadania.

Nesse percurso, tornou-se imprescindivel planejar e executar uma campanha de
arrecadacao de materiais e equipamentos de fisioterapia, em parceria com a comunidade

académica, o projeto social e a atencdo primaria a saude, bem como desenvolver agdes
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educativas de promocao da saude voltadas as familias beneficiadas pelo projeto, com foco
em autocuidado, prevencdo de agravos e sustentabilidade social, além de elaborar agdes
educativas de longo prazo, mediadas por midias sociais, para promocao da saude e
fortalecimento do autocuidado comunitario. A articulacdo desses objetivos conduziu
naturalmente a definicdo dos caminhos metodoldgicos adotados, de modo que, para a
concepcao e desenvolvimento do Projeto Extensionista Integrador (PEI) da primeira etapa
do curso de medicina, foi utilizado como pilar metodoldgico o Arco de Maguerez e a
ferramenta 5W2H. Essa combinagdo instrumental-pedagogica forneceu a estrutura
essencial para a identificacdo, o planejamento e a subsequente implementacdo da acédo
extensionista. A intervencao ocorreu entre 0os meses de setembro a novembro de 2025, no
ambito do projeto social filantrépico Varzea Grande mais Agao, situado no territorio de

abrangéncia da USF Celestina Gomes Coelho, no municipio de Varzea Grande —MT.

Quadro 01: Formulario 5W2H.

What Arrecadacdo de materiais fisioterapicos e desenvolvimento de agdo educativa
(O qué?) | sobre fisioterapia preventiva.

Why Suprir a falta de instrumentos, melhorar a qualidade dos atendimentos e
(Por qué?) | estimular o autocuidado dos pacientes.
Where Projeto VVg+Acao, no territorio de abrangéncia da Unidade de Salde da
(Onde?) [ Familia Celestina Gomes Coelho, Varzea Grande — MT.
When Entre os meses de setembro a novembro.
(Quando?)
Who Académicas do curso de Medicina, com apoio da fisioterapeuta local.
(Quem?)
How Por meio da arrecadacdo de recursos, aquisi¢ao feita com dinheiro adquirido
(Como?) | por rifas e educacdo em salde
How much | 1217,50 (rifas+valor das rifas)
(Quantos?)

Fonte: desenvolvida pelos autores, 2025.

Durante a observacédo da realidade, identificou-se uma caréncia significativa de
instrumentos fisioterapéuticos no projeto filantrépico, dificultando a continuidade e a
qualidade dos atendimentos oferecidos a populacéo local. O projeto, que funciona com

um cronograma regular de atividades, dedica as tergas-feiras e quintas-feiras aos

atendimentos fisioterapéuticos e ac¢bes voltadas a promocdo da salde, atendendo

pacientes com limitacGes fisicas, dores musculares e sequelas funcionais. A partir dessa
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vivéncia inicial, constatou-se que a auséncia de materiais basicos, como faixas elasticas,
bolas de exercicio e bastdes, restringia o alcance das préticas reabilitadoras e
comprometia a adesdo dos pacientes as orientacfes de autocuidado.

Diante dessa realidade, foram levantados pontos-chave que sustentaram o
diagnostico do problema, como a escassez de recursos financeiros destinados a

fisioterapia comunitéaria, o baixo acesso a equipamentos adequados e a caréncia de

conhecimento sobre a importancia da continuidade dos exercicios em domicilio. Esses

fatores evidenciaram determinantes sociais de saude que impactavam diretamente o
processo de reabilitacdo, reforcando a necessidade de acbes integradas entre 0s
profissionais e a comunidade.

Durante o desenvolvimento do projeto, importantes conceitos, como:
determinantes sociais de saude, territorializacdo, promocdo da saude e extensdo
universitaria serviram de base tedrica para construcdo da acdo extensionista. Essas
concepgdes foram essenciais para compreender a demanda de saude local e sua relagdo
com a realidade observada no projeto Varzea Grande mais a¢do. O estudo das defini¢cdes
de conceitos da OMS permitiu entender que fatores sociais, econémicos e ambientais
influenciam diretamente o processo de saude e doenca, reforcando a necessidade de
intervengdes integradas e educativas®. Assim, o embasamento tedrico foi fundamental
para orientar a pratica extensionista, demonstrando a relevancia do projeto na promogéo
da saude e na melhoria da qualidade de vida da comunidade atendida.

A fase de aplicacdo a realidade consistiu na execucdo de acdes planejadas, que
incluiram a campanha de arrecadacéo de materiais fisioterapicos, realizada por meio de
doagdes da comunidade académica e de uma rifa solidaria organizada pelos estudantes.
Essa mobilizacdo coletiva possibilitou adquirir equipamentos béasicos para o0
fortalecimento das préticas de reabilitacdo no projeto social.

Paralelamente, foram desenvolvidas a¢fes de educacdo em saude voltadas a
ergonomia e ao autocuidado, realizadas durante o periodo de espera dos pacientes pelos
atendimentos fisioterapéuticos. Nessas atividades, as académicas promoveram dialogos e
orientacfes sobre posturas adequadas, alongamentos e héabitos preventivos, buscando
ampliar o alcance das a¢Ges de promogdo da saude e contribuir para a melhoria da
qualidade de vida dos participantes. Ao final da atividade foi oferecido um coffee break
aos pacientes e aos responsaveis pelo projeto. Essas acdes concretizaram as hipoteses de

solucéo planejadas e formuladas a partir da aplicacdo do instrumento 5W2H, apresentado
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na tabela e referido no Apéndice A, o qual subsidiou a organizacéo e o direcionamento
das intervencgdes propostas, e reforcou a integracdo entre ensino, servico e comunidade,
reafirmando o papel da universidade como agente transformador da realidade social.

O projeto foi desenvolvido ao longo do semestre, com inicio no dia 12 de
setembro de 2025, em uma comunidade onde vivem muitas familias em situacdo de
vulnerabilidade social e econdmica. O grupo, composto por quatro integrantes, organizou
uma acdo solidaria com o objetivo de adquirir materiais de fisioterapia para o Projeto
VG+Acdo, que atende moradores da regido, especialmente idosos e pessoas com
limitacdes fisicas, dores musculares e sequelas funcionais.

A primeira etapa consistiu na arrecadagéo de recursos por meio da venda de rifas,
realizada ao longo de duas semanas. Apesar do prazo curto, 0 grupo conseguiu vender
mais de 250 rifas, suprindo aproximadamente 80% da demanda necessaria para adquirir
0s materiais. Com o valor arrecadado, foi possivel comprar diversos itens utilizados nos
atendimentos fisioterapéuticos, contribuindo diretamente para a melhoria das atividades
oferecidas pelo projeto a comunidade.

Além da entrega dos materiais, foi realizada uma acdo de educacdo em saude
voltada para ergonomia nas atividades cotidianas, orientando os pacientes sobre formas

simples de prevenir dores, especialmente lombares, e melhorar a qualidade de vida no dia

a dia. Durante essa etapa, foi enfatizada também a realidade da comunidade atendida,

onde mais de mil pessoas estdo na fila de espera do Projeto VG+Acdo. Esse cenario
reforca a importdncia das acbes desenvolvidas, pois a demanda é muito superior a
capacidade de atendimento. No momento da sala de espera, foram realizados
alongamentos juntamente com os pacientes, proporcionando acolhimento, interacdo e
bem-estar antes das orientacdes educativas.

A terceira etapa envolveu a producdo de materiais educativos, tanto fisicos
quanto digitais, utilizando redes sociais como forma de ampliar 0 acesso as informacoes
mesmo apds o encontro presencial. A entrega dos materiais ao Projeto VG+Acao foi
marcada por gratiddo e emocéo por parte dos beneficiados. A comunidade demonstrou
grande alegria e reconhecimento pelo gesto solidario, destacando a importancia da

iniciativa para o fortalecimento do atendimento aos moradores.

Saude & Conhecimento - Jornal de Medicina Univag (v.15 — 2025)
ISSN 2595-4148




ONIVAG

Centro Universitario
Figura 1 - Orientagdo em salde sobre ergonomia no cotidiano de vida, 2025.
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Fonte: Arquivo pessoal dos autores.

Na analise critica do grupo, os principais pontos positivos foram o engajamento
coletivo, o impacto social significativo e o aprendizado relacionado a empatia e
responsabilidade social. Como ponto negativo, teve-se o curto prazo para arrecadacao e
as rejeicdes recebidas por pessoas que ndo aderiram ao projeto, 0 que exigiu ainda mais
esforco e persisténcia para alcancar a meta de vendas.

Entre as oportunidades de melhoria, identificou-se a importancia de estabelecer
novas parcerias e ampliar a divulgacdo, com o objetivo de alcancar um nimero maior de
contribuigdes e beneficiar ainda mais pacientes.

De modo geral, o projeto proporcionou contribuicdes relevantes para a
sociedade, especialmente no fortalecimento da cidadania, na promogdo da salde e na
valorizagdo do vinculo entre universidade e comunidade. A agdo demonstrou que
pequenas iniciativas, movidas pela solidariedade e pelo compromisso social, podem gerar
impactos reais e positivos na vida das pessoas.

Durante o desenvolvimento do projeto VG+agéo, foi possivel compreender, na
pratica, a importancia da territorializagdo, dos determinantes sociais da salde e do

trabalho interdisciplinar na Atencdo Priméria. O grupo pode observar a realidade de
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muitas familias, homens e mulheres que ndo tém condicGes financeiras para obter um tipo
de tratamento que o projeto VG+ agdo oferece a comunidade.

Essa experiéncia permitiu uma reflexdo critica da realidade observada, o
fortalecimento do vinculo com a comunidade, a compreensao dos fatores que influenciam
0 processo saude-doenca e o desenvolvimento de habilidades comunicativas e de empatia
no cuidado com o outro.

Ao avaliar o projeto, constatou-se que o0 objetivo geral foi atingido, uma vez que
as acOes executadas foram planejadas de acordo com as necessidades identificadas no
territorio e resultaram em impactos positivos para a comunidade assistida. Essa atividade
possibilitou integrar na teoria e na pratica o aprendizado sobre planejamento em salde,
trabalho em equipe e protagonismo social do futuro médico.

Os beneficios da extensao foram amplos, tanto para a comunidade quanto para a
formacdo médica. Para a populacdo local, as agdes extensionistas proporcionaram
momentos de educacdo a salude e um cuidado integral, renovando sentimentos de
confianca, acolhimento e motivacao para a busca por uma melhor qualidade de vida. Ja
para os estudantes, a vivéncia extensionista representou uma oportunidade de desenvolver
valores humanos como empatia, solidariedade e responsabilidade social.

Participar de um projeto que proporcionou a comunidade recursos que impactam
diretamente a reabilitagdo e o bem-estar foi uma experiéncia profundamente
transformadora. Reconheceram-se algumas limitacdes durante a execuc¢do das atividades,
como a escassez de recursos materiais e a dificuldade inicial de obter patrocinios junto as
empresas locais; entretanto, esses desafios contribuiram para o aprimoramento do
trabalho coletivo e da gestdo do tempo. Espera-se que o projeto tenha continuidade,

ampliando ainda mais seus beneficios e fortalecendo os vinculos de solidariedade e de

transformac&o social, de modo a expandir as a¢Oes educativas e preventivas, alem de

consolidar parcerias com a comunidade e 0s servi¢os de saude, garantindo que o impacto
positivo da extensdo se mantenha de forma sustentavel ao longo das proximas etapas da

disciplina do Programa Extensionista Integrador.

Saude & Conhecimento - Jornal de Medicina Univag (v.15 — 2025)
ISSN 2595-4148




REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

. Buss PM, Pellegrini Filho A. A saide e seus determinantes sociais. Rev Saude Publica.
2007.

. Barcellos C, Sabroza PC. O territdrio como categoria de andlise social: notas sobre o
territorio na politica de satde brasileira. Physis (Rio J.). 2001;

. Silva RP, Silva Junior AG, Silva MRF, Silva MRF. A extensao universitaria como
pratica académica e politica publica: contribuicbes para a formacdo cidada. Educ
Pesqui. 2023;

. Czeresnia D. The concept of health and the difference between prevention and
promotion. Cad Saude Publica. 1999;

. Saupe R, Massaroli A, Santos E. Educacdo em salde: uma pratica educativa
transformadora. Rev Bras Enferm. 2004;

. Organizacdo Mundial da Salde. A salude e seus determinantes sociais. Brasilia (DF):
Ministério da Saude; 2010.

Saude & Conhecimento - Jornal de Medicina Univag (v.15 — 2025)
ISSN 2595-4148




