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INTRODUCAO

O Projeto Extensionista Integrador (PEI) possibilita aos estudantes a aproximagdo com
a realidade da comunidade atendida pela Atencdo Priméaria a Saude (APS), favorecendo a
identificacdo de necessidades locais e o0 desenvolvimento de a¢Bes voltadas a promogdo da
salde. Essa vivéncia permite aos académicos compreender a importancia de estratégias
educativas e preventivas capazes de contribuir para a melhoria da qualidade de vida da
populacéo e para o fortalecimento do cuidado integral em salde.

Durante as atividades realizadas na Unidade de Saude da Familia Maria Galdina da
Silva, observou-se que diversos usuarios apresentavam duvidas quanto aos horarios corretos
para utilizacdo de seus medicamentos. Muitos pacientes demonstravam dificuldade em
identificar quais medicacgdes deveriam ser utilizadas pela manha, a tarde ou a noite, situacdo que
favorecia esquecimentos, trocas de horarios e uso inadequado dos medicamentos.

O uso correto dos medicamentos é um dos fatores essenciais para 0 sucesso terapéutico
em diversas condicdes clinicas. Entretanto, muitos usuarios apresentam dificuldades para seguir
adequadamente as orientacdes prescritas, especialmente idosos e pacientes em uso continuo de
maultiplos medicamentos. Fatores como baixa escolaridade, limitacdes visuais, dificuldade de
leitura e esquecimento podem comprometer a adesdo ao tratamento, aumentando o risco de erros
na administracdo dos medicamentos e de desfechos clinicos desfavoraveis.!

Além das atividades realizadas na unidade, as visitas domiciliares possibilitaram uma
compreensdo mais ampla da realidade dos pacientes, permitindo identificar dificuldades

relacionadas ao armazenamento, a organizacao e ao uso correto dos medicamentos no ambiente
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familiar. Esse contato direto com os usuarios evidenciou a necessidade de estratégias educativas
simples e acessiveis, capazes de promover maior autonomia e seguranca no tratamento
medicamentoso, reforgando a importancia da atuacdo multiprofissional e das agdes de educagéo

em saude no contexto domiciliar.

E no cuidado domiciliar, na ida ao domicilio, percorrendo o trajeto de vida dessas

pessoas que essas situacdes se descortinam. Quem faz a visita domiciliar tem a oportunidade de
entender o verdadeiro contexto de vida das pessoas, ao vivenciar todos esses determinantes
presencialmente, o que coloca o profissional que faz AD em uma posi¢do privilegiada para
adequar e coordenar os cuidados de acordo com as possibilidades reais das pessoas e seus
cuidadores e familiares.?

Diante deste cenario, optou-se pelo desenvolvimento de uma acéo extensionista baseada
na utilizacdo de adesivos coloridos para identificacdo dos horéarios de uso dos medicamentos. A
estratégia consistiu na associacdo de cores especificas aos diferentes periodos do dia,
funcionando como um recurso visual simples, de facil compreenséo e baixo custo, destinado a
auxiliar os usuarios na organizacdo de sua rotina medicamentosa.

Assim, o presente trabalho tem como objetivo desenvolver uma estratégia visual para
auxiliar o uso correto dos medicamentos na Atencdo Priméaria a Salde, facilitando a
compreensdo das prescricdes pelos usuérios, contribuindo para a adesdo ao tratamento,
reduzindo possiveis erros relacionados a administracdo dos medicamentos e estimulando a

autonomia dos pacientes no cuidado com a propria salde.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por académicos da primeira etapa do
curso de Medicina do Centro Universitario de Varzea Grande (UNIVAG), fundamentado na
Metodologia da Problematizacdo, por meio do Arco de Maguerez e seguindo as cinco etapas:
Observacdo da realidade, pontos-chave, teorizacdo, hipdteses de solucdo e aplicagcdo na
realidade.’

Na primeira etapa da observacédo da realidade, refere-se a inser¢do do grupo na area de

abrangéncia da Unidade de Saude da Familia, no qual foi possivel observar diversas situacdes
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que impactam diretamente a qualidade de vida da populacdo. Entre os principais problemas
identificados destacou-se a vulnerabilidade social de pacientes, muitas vezes idosos, que moram
sozinhos e possuem baixa escolaridade, refletindo na incompreensdo das prescricdes médicas;
nas falhas na administracao e nos horérios dos farmacos resultando em prejuizos graves a adesao
terapéutica.

A segunda etapa de definicdo dos pontos-chave, os discentes destacaram o risco da
toxicidade ou superdosagem acidental e ineficacia do tratamento, uma vez que muitos
medicamentos dependem do ciclo circadiano ou da interacdo com alimentos para funcionar
corretamente.®

A terceira etapa que constitui a teorizacdo, o grupo aprofundou a fundamentacéo teérica
sobre atencdo domiciliar que constitui uma importante estratégia do Sistema Unico de Satde
(SUS), pois permite que o cuidado seja realizado no ambiente familiar, favorecendo a
continuidade do tratamento, a humanizacdo da assisténcia e a reducdo de internacdes

desnecessérias.? E nesse contexto, o uso correto dos medicamentos representa um dos principais

desafios da atencdo domiciliar, especialmente entre idosos, pessoas com baixa escolaridade e
individuos que vivem sozinhos. O Ministério da Saude destaca que o uso racional de
medicamentos ocorre quando o paciente recebe o medicamento adequado para sua condi¢ao
clinica, em doses apropriadas as suas necessidades individuais, pelo periodo necessario e ao
menor custo possivel.?

Na quarta etapa, a hip6tese de solugdo foi construida baseada na ferramenta do 5W2H
da seguinte forma: What (O que serd feito?) Orientacdo aos pacientes utilizando adesivos
coloridos nas embalagens dos medicamentos para facilitar a identificacdo dos horarios corretos
de administracdo prescritos pelo médico, especialmente idosos com dificuldades de leitura,
baixa escolaridade, déficits visuais ou cognitivos. Why (Por que sera feito?) Foi identificada
dificuldade de muitos pacientes, principalmente idosos, no manejo correto dos medicamentos,
favorecendo erros na administracdo, baixa adesao ao tratamento e maior risco de complicagdes
das doengas cronicas. Where (Onde sera feito?) Na area de abrangéncia de uma USF, durante
visitas domiciliares e no momento da entrega dos medicamentos na farmacia da Unidade de
Saude da Familia. When (Quando seré feito?) No dia 29 de maio de 2026. Who (Quem fara?)

Os académicos da Etapa 1 do curso de medicina do UNIVAG e a preceptora. How (Como sera

Saude & Conhecimento — Jornal de Medicina Univag (v.16 — 2026)
ISSN 2595-4148




feito?) Em dois momentos: Primeiro os académicos realizaram visitas domiciliares,
identificaram os medicamentos utilizados pelos pacientes e aplicaram adesivos coloridos
conforme os horérios prescritos: azul para uso matutino, verde para uso vespertino e vermelho
para uso noturno, orientando tanto os pacientes quanto os familiares. No Segundo momento: Os
mesmos deixaram os adesivos e um panfleto orientativo para a responsavel pela farméacia da
Unidade de Saude da Familia para que ela possa dar continuidade no projeto. How Much
(Quanto custara?) O custo total da intervencgdo foi de R$69,82, valor utilizado para aquisicéo
dos adesivos coloridos e materiais necessarios para a confeccdo e impressdo dos folhetos
educativos.

A quinta etapa, aplicacédo a realidade ocorreu no dia 29 de maio de 2026 numa Unidade

de Saude da Familia, localizada na cidade de Varzea Grande — MT as 08:00h.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A acdo extensionista foi desenvolvida no ambito do projeto "Cores que Cuidam”,
realizado com pacientes acompanhados pela Estratégia Salde da Familia, predominantemente
idosos em uso de polifarmacia. Foram elaborados materiais educativos e organizacionais,
incluindo adesivos coloridos para identificacdo dos horarios dos medicamentos, folheto
educativo, ferramenta de planejamento 5W2H e roteiro de orientagdo para as visitas
domiciliares.

Os adesivos foram padronizados de acordo com os periodos do dia: azul para
medicamentos de uso matutino, verde para uso vespertino e vermelho para uso noturno. O

objetivo foi simplificar o esquema terapéutico e facilitar a identificacdo dos medicamentos,

especialmente entre idosos, pacientes com baixa escolaridade e individuos com dificuldade de

compreensdo das prescri¢des médicas.

A intervencédo foi realizada por meio de aproximadamente dez visitas domiciliares,
durante as quais os académicos identificaram os medicamentos em uso, realizaram a adesivagem
das caixas e cartelas e orientaram pacientes e familiares sobre a utilizagéo correta da medicag&o.

Além disso, foram realizadas cerca de quinze dispensacdes de medicamentos na farmécia da
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unidade, nas quais 0s medicamentos ja eram entregues devidamente etiquetados e
acompanhados das orientaces necessarias quanto ao horario e a forma correta de administracao.

Figura 1: Visita domiciliar para identificar e adesivar os medicamentos dos pacientes.

Fonte: Propria dos autores, 2026.

Observou-se boa aceitacdo da estratégia pelos pacientes, cuidadores e profissionais da equipe
de saude. A associacdo entre cores e horarios possibilitou a identificacdo rapida dos
medicamentos, reduzindo duvidas e aumentando a seguranca durante a administracdo. Os
participantes relataram maior facilidade para organizar a rotina medicamentosa, sobretudo
aqueles com baixa escolaridade ou limitagdes visuais leves.

Esses achados corroboram a literatura, que demonstra que intervencGes educativas
associadas a recursos visuais simples podem melhorar a adesdo ao tratamento e reduzir erros
relacionados ao uso de medicamentos. O envelhecimento populacional estd frequentemente

associado a polifarméacia e ao aumento do risco de eventos adversos, tornando necessarias

estratégias que promovam o letramento em satde e a autonomia do paciente.* Segundo o

Ministério da Salde, a atencdo domiciliar e as acBes educativas devem priorizar abordagens
acessiveis e adaptadas as necessidades dos usuarios, favorecendo a seguranca do paciente e o
uso racional dos medicamentos.!

Estudos demonstram que pacientes idosos apresentam maior risco de nao adesdo
terapéutica devido a fatores como baixa escolaridade, déficits cognitivos, alteragBes visuais e
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complexidade dos esquemas medicamentosos.! Nesse contexto, a utilizacio de sistemas de

identificacdo visual, como cores e simbolos, pode contribuir para a simplificacdo do tratamento
e para a reducéo de erros de administragdo.>
Figura 2: Panfleto orientativo deixado na farmécia para orientar o profissional que ira

dispensar os medicamentos adesivados.

Fonte: Propria dos autores, 2026.

Apesar dos resultados positivos, algumas limitagdes foram identificadas. A principal
refere-se a necessidade de renovacgédo dos adesivos a cada nova dispensacao dos medicamentos,
0 que pode comprometer a continuidade da estratégia apds o término do projeto. Além disso,
medicamentos com horarios especificos, como aqueles administrados a cada seis horas ou em
jejum, exigem orientagdes complementares para evitar interpretagdes equivocadas.

Como perspectiva futura, sugere-se a ampliacdo do sistema para uma abordagem
multissensorial, associando cores a simbolos ou formas geométricas, além da elaboracdo de
cronogramas visuais personalizados para cada paciente. Essas adaptacfes podem aumentar a
acessibilidade e tornar a tecnologia social ainda mais inclusiva, reforcando a autonomia, a

seguranga e o0 uso racional dos medicamentos na atengdo priméria a saude.
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CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento deste Projeto Extensionista Integrador possibilitou compreender, na
pratica, a importancia das acdes de educacdo em saude voltadas ao uso racional de
medicamentos no contexto da Atencdo Primaria a Saude. A partir das atividades realizadas na
Unidade de Saude da Familia, foi possivel identificar dificuldades enfrentadas pelos usuarios
em relagdo a compreensdo dos horérios corretos de administracdo dos medicamentos,
especialmente entre idosos, pessoas com baixa escolaridade e pacientes em uso continuo de
multiplas medicacoes.

A observacao da realidade local evidenciou que o uso inadequado dos medicamentos
pode estar relacionado a fatores como limitacGes visuais, dificuldades de leitura, esquecimento
e falta de compreensdo das prescricbes médicas. Esses fatores podem comprometer a adeséo ao
tratamento e aumentar o risco de falhas terapéuticas, agravamento de doencas e ocorréncia de
eventos adversos. Nesse contexto, a utilizacdo de adesivos coloridos para identificacdo dos
horarios de uso mostrou-se uma estratégia simples, acessivel e de baixo custo, capaz de facilitar
a organizacgdo da rotina medicamentosa dos usuarios.

A acdo extensionista desenvolvida permitiu promover maior compreensdo sobre o
tratamento medicamentoso e estimular a autonomia dos pacientes no cuidado com a propria

satde. Além disso, reforcou a importancia da comunicacdo clara e da utilizacdo de recursos

educativos adaptados as necessidades da populacdo assistida. A receptividade dos usuarios

demonstrou que estratégias visuais podem contribuir significativamente para a reducéo de erros
relacionados a administracdo de medicamentos e para o fortalecimento da adeséo terapéutica.
Do ponto de vista académico, 0 projeto proporcionou aos estudantes uma experiéncia
enriquecedora, aproximando-os da realidade da Atencdo Primaria & Salde e permitindo o
desenvolvimento de competéncias fundamentais para a formagao profissional, como empatia,
comunicacéo, trabalho em equipe, escuta qualificada e planejamento de intervengfes voltadas
as necessidades da comunidade. A vivéncia também possibilitou a integracdo entre teoria e
prética, fortalecendo a compreensdo sobre o papel da promocédo da salde e da prevencéo de

agravos no cuidado integral a populacao.
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Sob a perspectiva social, as acOes realizadas contribuiram para ampliar 0 acesso a
informacao em saude, fortalecer o vinculo entre os usuarios e 0s servigos de salde e incentivar
praticas de autocuidado. A extensdo universitaria demonstrou, mais uma vez, sua relevancia
como instrumento de transformacéo social, permitindo que conhecimentos académicos sejam
aplicados diretamente em beneficio da comunidade.

Apesar dos resultados positivos observados, algumas limitaces merecem destaque.
Nem todos os usuarios puderam ser acompanhados ao longo do tempo para avaliar o impacto
da intervencdo na adesdo medicamentosa de forma continua. Além disso, fatores como
dificuldades cognitivas, analfabetismo funcional e condigdes socioeconbémicas podem
influenciar a efetividade da estratégia adotada, exigindo abordagens complementares e
acompanhamento permanente pelas equipes de salde.

Para futuras intervenc6es, recomenda-se a ampliagcdo das a¢cOes educativas relacionadas
ao uso racional de medicamentos, bem como a implementacao de estratégias complementares,
como acompanhamento domiciliar, participacdo de familiares e cuidadores no processo
educativo e utilizacdo de tecnologias que auxiliem no controle dos horarios das medicacgdes.
Também ¢é importante fortalecer a atuacdo multiprofissional para garantir um cuidado mais
abrangente e individualizado.

Conclui-se, portanto, que o projeto alcancou seus objetivos ao identificar uma
necessidade presente na comunidade e desenvolver uma intervencdo pratica para auxiliar 0s

usuarios no uso correto dos medicamentos. A experiéncia reforcou a importancia da Atencao

Priméaria a Salde como espaco privilegiado para a¢cdes de promogdo da satde e demonstrou que

iniciativas simples,quando planejadas de acordo com as necessidades da populacdo, podem
gerar impactos significativos na qualidade de vida, na seguranca do paciente e na efetividade

dos tratamentos.
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