Saude &

Conhecimento

DOIS MUNDOS DE UMA SO
MEDICINA

egundo a Organizagdo
Mundial da Satde (OMS),
a saude é definida como
"um estado de completo bem-estar fisico,
mental e social e ndo somente auséncia
de afeccdes e enfermidades”. Portanto, a
salide deve ser vista como um complexo
que engloba todas as variaveis de um
individuo, desde a alimentagdo, as
praticas sociais, até a autoestima, que se
influenciam, de modo que a alteracdo de
um pode levar a alteragdo do outro,
mesmo estes ndo estando diretamente
conectados. Com isso em mente, para a
salde ser alcancada, é necessaria uma
rotina constante de habitos saudaveis.
Nesse contexto, a medicina
tedrica e prética utilizada atualmente na
promoc¢do da salde é um compilado de
investigacOes, estudos e experiéncias,
bem ou mal sucedidas, que favoreceram a

producdo de conhecimento Util aos

profissionais. No entanto, engana-se
quem acredita na ideia de que tudo se
baseou em corpos dissecados e pordes
escuros - conforme mostra a pintura 6leo
sobre tela “A Lic¢do de Anatomia do Dr.
Tulp” -, com a finalidade Unica e
exclusiva de entender a fisiopatologia da
doenca e traté-la.

A tdo conhecida pintura de
Rembrandt representa uma realidade
renascentista, necessaria e corresponsavel
pela formacéo da ciéncia encontrada nos
livros médicos atuais. H& um carater
mecanicista que compde essa ciéncia, ou
seja, uma visdo de que o corpo humano é
um sistema objetivo, com causas e efeitos
possiveis de predicdo, em que o corpo €
considerado uma maquina, a doenga a
consequéncia de uma disfungdo em
algumas de suas pegas e o trabalho do
médico é de conserta-la. Tal abordagem

também é exemplificada por Marcos S.
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Queiroz (1986) em “O paradigma

mecanicista da medicina ocidental
moderna; uma perspectiva antropoldgica”

Esse caréter 16gico se baseia em
aspectos curativos de tratamento das
morbidades, e vem sendo utilizado desde
a Grécia antiga. Embora essa vertente
ocidental seja a mais usada, ela ndo
compds as teorias médicas sozinhas,
alias, comecou a ser mais explorada
apenas no século XVII. Nesse contexto, a
adjacente medicina tradicional oriental ja
existia hd séculos e se compunha de
conhecimentos e tradi¢Oes variadas que
vao além do processo salide-doenga.

A medicina oriental possui
diversas ramificagdes, que englobam as
tradicbes medicinais de varios locais da
Asia, como o Japdo, China, india, entre
varios outros. Apesar de haverem
diversas  técnicas que  sofreram
modificagdes com o passar dos anos,
todos esses sistemas médicos tem um
fator essencial que norteiam suas
respectivas préaticas: o entendimento e o
respeito aos ciclos da natureza. Assim,
compreende que o ser humano, ndo so
estd incluso nesse grande ambiente
natural, como é regido por ele. Portanto,
deve haver uma harmonia entre ritmo da

natureza e do organismo humano, a fim

de equilibrar o balango do bem-estar
fisico, mental, emocional e social.

Desse modo, dentre as abordagens
da medicina oriental, destacam-se a
Medicina Ayurveda, vinda da india, e a
Medicina Tradicional Chinesa (MTC).
Ambas milenares, remetem as primeiras
escrituras médicas deixadas pelos antigos
e sdo utilizadas na procura da saude e do
bem-estar, com enfoque nas acdes
preventivas.

A palavra Ayurveda significa
“conhecimento da vida”, a sua medicina é
considerada a primeira forma
documentada pelo homem e vem
evoluindo por milhares de anos na cultura
indiana. E descrita em textos em
sanscrito, que sdo conhecidos como “O
grande Trio”, abordando: a escola de
clinica médica, a escola de cirurgia, € 0
coracdo dos 8 ramos do Ayurveda de
Vagbhata.

O metodo, segundo a Associagao
Brasileira de Ayurveda (ABRA), afirma
que corpo humano é formado por 5
elementos da natureza: espaco, ar, fogo,
terra e 4gua, sendo que estes trabalham de
forma binaria para formar os doshas ou
humores. Logo, espago e ar formam Vata;
fogo e 4gua geram Pitta; e 4gua e terra

constroem Kapha, sendo que os doshas
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determinam toda a fisiologia do nosso
organismo.

Quando em harmonia, os doshas
garantirio um estado de salde e bem-
estar para o individuo, caso contrario,
instala-se a patologia. Partindo deste
ponto, a Medicina Ayurveda reconhece
dois tipos de tratamento, um para
preservar e promover a salde em pessoas
saudaveis, a “Terapia de Promogio de
Saude”, e outro para curar doengas, o
“Tratamento de Pessoas com Quadros de
Adoecimento”.

De tal modo, para ambos os tipos
de tratamentos, sao utilizadas ferramentas
terapéuticas, dependendo da leitura
diagnostica do desequilibrio vigente, que
é feita através da coleta de uma histéria
detalhada e do exame fisico minucioso.
Apenas entdo, é possivel a utilizagdo das
ferramentas, dentre as quais: a dieta
equilibrada, mudangas de estilo de vida,
massagens,

fitoterapia, terapias de

desintoxicagéo, medicamentos
ayurvedicos, pratica de atividade fisica,
yoga e meditacdo.

Na MTC, assim como no
Ayurveda, ndo é pregada apenas uma
pratica, mas sim todo um estilo de vida.
Essa é baseada em filosofias nas quais o
paciente é abordado de modo global —

corpo, mente e espirito - e enfatiza a troca

de energias com a natureza, procurando o
equilibrio para a prevencdo de doengas.

O homem, entdo, é descrito como
sendo composto por trés componentes: a
energia, a matéria e a mente. De modo
especial, a energia é bastante retratada,
sendo descrita como fluida e dual (Yin e
Yang). Portanto, os tratamentos procuram
evitar que ocorra o desequilibrio
energético, ou encontrar o fator que o
casou e corrigi-lo. Dentre as formas
terapéuticas de tratamento, encontramos a
acupuntura,

dietoterapia, fitoterapia,

moxabustdo, massagem,  meditac&o,
exercicios fisicos, Chi Kung (arte
marcial) e Feng Shui (harmonizacdo de
ambientes).

Tanto os tratamentos chineses
quanto os indianos, ndo sdo encapsulados
ou vitrificados como xarope, ao contrario,
eles existem como estilo de vida e
mudanca gradual. Os profissionais
médicos que se interessam  pela
especializacdo nessas vertentes tém
aproximados 6 anos de aulas tedricas,
como na medicina ocidental, e precisam
estar aptos a tratar do ser humano como
um todo e ser capazes de ensina-lo a se
reconectar com si mesmo e com a
natureza.

As medicinas orientais tém sido

cada vez mais retomadas pelo seu aspecto
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temporal continuo e duradouro, ou seja,
por proporcionarem ao individuo a
capacidade de controle do préprio bem
estar, ndo apenas quando ha desarmonia
metabolica e consecutiva patologia. Vale
a pena ressaltar que, o uso da medicina
oriental também pode ser feito
coadjuvante a medicina do Ocidente, por
exemplo, nas terapias para dor cronica
oncoldgica em que é usada a acupuntura,
como ressaltam estudos realizados pela
UNIFESP em seu dossié sobre

“psicologia e dor” de 2010.

Autores:

Assim, pode-se concluir que o
conhecimento médico vai muito aléem do
usado pelos ocidentais, uma vez que a
medicina engloba as mais diversas
herangas culturais e deve ser aplicada
como tal: multifocal e multidisciplinar. A
doenca € apenas um estagio no qual
devem atuar os profissionais da salde,
assim, torna-se importante conhecer um
pouco de ambos os mundos (oriental e
ocidental), a fim de que se possa
proporcionar o verdadeiro conceito de
salide a individuos tdo plurais como os

seres humanos.

OLIVIO SGUAREZI e MARIA CLARA SPESSOTO - Alunos do 6° semestre de
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