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Introdução: A historia do povo quilombola é rica, e apesar do sofrimento e das 

grandes batalhas do dia a dia por direitos, os negros se tornaram um fator 

preponderante na construção do Brasil de hoje. O negro sempre foi e será um dos 

alicerces desta nação. No que se refere à saúde, GOMES (2013) verifica em sua 

pesquisa que os quilombolas representaram maior percentual de referencia a serviço 

de saúde de uso regular (74,4%) e de cobertura pelo PSF (82,8%), comparados com a 

população brasileira. Objetivo: Efetivar ações de educação em saúde alicerçadas nas 

influências culturais, familiares, da história, e genética da população negra, em seu 

processo saúde-doença. Metodologia: Por meio da observação da realidade 

conseguimos detectar as necessidades e anseios da comunidade pelas ações de 

promoção, prevenção e recuperação de doenças. Através de uma parceria 

multiprofissional, interdisciplinar, dentro da instituição UNIVAG foi possível levar para a 

comunidade uma jornada de palestras orientativas, que vieram de encontro com suas 

expectativas, contribuindo assim de forma significativa com a mudança de 

comportamento em relação à saúde dos moradores da região estudada, isso repercute 

de forma positiva na qualidade de vida. Outro ponto significativo foi a aceitação da 

comunidade para com os profissionais de saúde, abrindo portas para novas 

intervenções na comunidade. Resultados: Foi realizada uma parceria com os cursos 

de Odontologia, Fisioterapia, Nutrição, Educação Física e Enfermagem, onde 

realizamos um ciclo de palestras orientativas divididos em dois dias, podendo atender 

toda a comunidade. Conclusão: Compreendemos que, a informação é o melhor 

caminho para uma promover a saúde dentro da comunidade, acreditando nisto, e com 

o objetivo de atender esta comunidade de forma assistencial, auxiliando e orientando a 

população especifica dentro dela, em sua integralidade sem ferir sua cultura, visando o 

ser humano de forma simplificada, com ações orientativas, voltadas para a sua 

promoção em saúde e bem estar. A realização deste trabalho trouxe um ganho 

intelectual imensurável para o grupo realizador. 
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