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Introducéo: As infec¢Bes hospitalares constituem risco significativo aos pacientes,
portanto cabe aos acompanhantes mais cuidados com a prevengdo no contato com 0s
internados, garantindo uma qualidade de vida, colaborando com a seguranca na
saude do paciente. Durante o curso de enfermagem no periodo de estagio
supervisionado |, foi identificado o risco que os pacientes estdo expostos durante sua
internacéo, observando os acompanhantes de forma ampla, percebi a desorganizacéo
e a falta de higienizacdo quanto aos alimentos expostos, excesso de pertences
pessoais, contatos com outros pacientes de outros setores, a falta do habito de lavar
as maos antes do contato com o internado, sendo assim potenciais transportadores de
infeccdo hospitalar ao paciente. Objetivo: Esclarecer aos acompanhantes sobre a
importancia da organizacdo dos leitos para que haja uma prevencdo a infeccbes
hospitalares, durante a internacdo. Método: Trata- se de um relato de experiéncia.
Realizada no Pronto Socorro Municipal de Varzea Grande Estado de Mato Grosso,
localizada na Avenida Alzira Santana, s/n no bairro Nova Varzea Grande MT, no dia
18 de Abril de 2018. Realizei juntamente com os académicos de enfermagem uma
atividade em Educacdo Em Salde sobre o qual tivemos o privilégio de organizar a
tematica infeccao hospitalar. Utilizamos apresentacdo de forma contextualizada e
demonstrativa, fixando informativos nas enfermarias e kit limpeza. Foi observado que
tinham acompanhantes que ficava apenas um dia em companhia do internado, entdo
foi orientado aos mesmos a passar as orientagdes ao proximo acompanhante, desta
forma todos receberiam as informacfes necessarias, e nao seriam exclusos do
processo de orientacdo. Resultados: Ao final das atividades percebeu — se o
interesse dos acompanhantes em buscar a organizacéo do leito e ser participativo no
cuidado com o paciente. Essa aprendizagem mostrou a importancia do trabalho em
equipe com enfermagem e acompanhantes na busca de melhorias na qualidade de
vida durante a sua internacdo. Considera¢cGes Finais: Foi de grande importancia
interagir e compartilhar experiéncia e conhecimento na conscientizagdo aos usuarios
da unidade, construindo junto um local confortavel, agradavel e com mais seguranca.
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