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Introducao: A aplicacdo do conhecimento tedrico desde anatomia e fisiologia
humana, semiologia semiotécnicas de enfermagem juntamente com o processo de
enfermagem, lei do exercicio profissional, resolu¢cdes do Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN) sobre as atribuicbes do enfermeiro, seus direitos e proibi¢des,
a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem para um aluno do 4° semestre de
enfermagem em aulas pratica externa, realizado no PSVG nos dias 22/03, 28/03,
04/04, 09/05, e 10/05 de 2018. Objetivo: Demostrar a vivéncia do primeiro contato dos
académicos de enfermagem do 42 semestre do UNIVAG na pratica externa. Método:
A pratica externa foi realizada por etapas e sempre em dupla pelo os alunos, com a
supervisdo da professora. Primeiro foi realizado a coleta de dados através da AlH
(Autorizacdo de Internacdo Hospitalar) e prontuario dos pacientes, a afericdo dos
sinais vitais, aspectos gerais e o exame fisico céfalo-caudal, atentando para qualquer
sinal de anormalidade durante a realizacdo das propedéuticas, sempre ao final
realizando as anotacdes de enfermagem com os achados, posteriormente nas demais
visitas ao PSVG, fomos preparados para praticar a passagem de sondas, banho no
leito e curativos. Resultados: Evoluimos as habilidades adquiridas na teoria
referentes aos conhecimentos prévios e atuais e a instrumentalizacdo no laboratorio
em relacao ao exame fisico, coleta de dados, procedimentos de enfermagem. Ainda
durante a atividade tivemos a oportunidade de aplicar os conhecimentos de trabalho
em equipe, normas de biosseguranca, aspectos éticos, assim como lidar com os
familiares, pacientes e equipe de saude. Conclusdo: O primeiro contato com a
pratica retirou a nossa ansiedade, os receios e permitiu saber se conseguiriamos
encarar os desafios da profissdo, e a vivéncia da realidade hospitalar mostrou a
necessidade do aprimoramento do raciocinio clinico e da criatividade perante as
circunstancias, pois se mostrou bem diferente das experiéncias nos laboratérios da
faculdade com bonecos e fartos em equipamentos e materiais. Desta forma nos
preparando para as atividades futuras no processo de formacéao.

Palavras Chave: Pratica privada de enfermagem, processo de enfermagem,
contencao de riscos hiolégicos.
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