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Introducado: A atuacdo interprofissional € o momento em que varios profissionais
conseguem atender de forma sistematica um usuario, construindo o cuidado com a
participacdo de todos juntos (ARAUJO et al., 2017). Nessa perspectiva, ocorre a
integracdo da equipe, uma vez que ha troca de experiéncia no desenvolvimento das
acOes, bem como o exercicio permanente da cooperacao e didlogo (BATISTA, 2012).
Objetivo: Relatar a experiéncia da atuacdo interprofissional entre discentes de
enfermagem e fisioterapia na triagem de idosos. Método: Trata-se de um relato de
experiéncia sobre a triagem de idosos para a hidroterapia e atividade em solo na
clinica integrada do UNIVAG. Ocorreu no dia 20 de abril de 2018, no periodo
vespertino. Participaram da triagem 60 idosos, 20 académicos de fisioterapia e duas
académicas de enfermagem. Os alunos se dividiam em duplas e atendiam um idoso
por vez. Eram aferidos os sinais vitais, peso, altura, circunferéncia abdominal,
guestionado sobre sintomas e uso de medicagéo. Resultados: Triar os idosos junto foi
enriquecedor para os académicos, pois foi possivel desenvolver juntos a mesma
atividade, trocando experiéncias sobre uma mesma realidade. Essa atuacao
possibilitou ter uma visdo das necessidades destes idosos, tanto do olhar do
enfermeiro que é voltado para o cuidado, quanto do fisioterapeuta que é de
restabelecer a salde do cliente, para que possa realizar uma atividade fisica sem
danos e lesBes. Além isso, o acolhimento e receptividade dos estagiarios de
fisioterapia foram fundamentais para a realizacao das atividades e o éxito da mesma.
Favorecendo a construcdo de competéncias relacionadas a autonomia,
responsabilidades, liberdade, criatividade, compromisso e dominio das atividades
exercidas, além da cooperacdo e apoio mutuo. Conclusdo: As acles integradas
multiplicam as possibilidades de tratamento e cuidado, visando atingir uma assisténcia
de qualidade ao paciente. Como contribui¢cdes para a enfermagem deve-se motivar as
instituicdes de ensino sob os beneficios da educacéao interprofissional, que prepara o
aluno de forma qualificada para o exercicio da sua profisséao.
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