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Introdução: Como acadêmicos do curso de graduação em Enfermagem, sabemos 
para que ocorra uma assistência de enfermagem eficaz e efetiva precisamos seguir 
métodos implantados pelo Processo de Enfermagem que engloba o paciente como um 
todo, visando promoção, prevenção e recuperação do cliente na qual os estudantes 
têm dificuldades para identificar as etapas do processo e colocar em prática de forma 
resolutiva. Objetivo: Demonstrar a vivência da aplicação da primeira e segunda etapa 
do processo de enfermagem pelos acadêmicos do 4º semestre do curso de graduação 
em enfermagem do UNIVAG. Método: Trata-se de um relato de experiência da 
aplicação da primeira e segunda etapa do processo de enfermagem como quesito 
avaliativo da disciplina do projeto Integrador IV. Realizamos a atividade na Clínica 
Integrada da UNIVAG, onde foi disponibilizado dois consultórios para estarmos 
realizando a consulta de enfermagem, onde aplicamos a primeira etapa do processo 
de enfermagem a investigação (anamnese e exame físico) os instrumentos foi 
elaborado pelos discentes do 4 semestre na qual foi adaptado para a saúde do idoso, 
tema escolhido pelo grupo para atuação enquanto acadêmicos de enfermagem. Após 
a coleta de dados foi levantados os problemas e definido os diagnósticos de 
enfermagem. Resultados: Durante o atendimento das idosas podemos perceber que 
devido ao conhecimento prévio obtido não tivemos dificuldades para realização da 
consulta de enfermagem na qual fizemos a investigação, realizamos o agrupamento 
dos dados coletados para uma possível identificação de problemas com o objetivo de 
realizar o diagnóstico de enfermagem. O ponto negativo encontrado foi o receio das 
pacientes referente ao exame físico, pois não se sentiam há vontade para expor seu 
corpo. A realização destas atividades foi possível devido aos conhecimentos prévios 
referente às disciplinas de fisiologia e anatomia aplicada à enfermagem e a de 
fundamentos para o cuidado de enfermagem que nos proporcionou um contato prévio 
com estes saberes. Considerações finais: Concluímos que com o conhecimento 
adquirido na atividade proposta conseguimos desenvolver as primeiras etapas do 
processo de enfermagem com segurança e habilidade, o que possibilitará um olhar 
mais ampliado referente ao processo de enfermagem para as outras etapas da nossa 
formação e enquanto futuros profissionais da saúde.   
Palavras-Chave: Acadêmicos; Processo de Enfermagem; Clínica ampliada.  

 

Referência:  

HUCRE TANNURE, Meire; MARIA PINHEIRO, Ana. Sistematização da Assistência de 
Enfermagem: Guia Prático. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2010. 298 p.  


