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Introducao: A dengue é uma doenca febril aguda, de etiologia viral e de evolugao
benigna na forma classica, e grave quando se apresenta na forma hemorragica. A
dengue é, hoje, a mais importante arbovirose (doenca transmitida por artrépodes) que
afeta o homem e constitui-se em sério problema de salde publica no mundo,
especialmente nos paises tropicais, onde as condicdes do meio ambiente favorecem o
desenvolvimento e a proliferagdo do Aedes aegypti, principal mosquito vetor (BRASIL,
2002). Objetivo: Orientar medidas de prevencdo da dengue, sintomas e tratamento
através de teatro, conversa, e troca de informacdo em uma Escola Estadual no bairro
Jardim dos Estados em Varzea Grande-MT. Método: Trata-se de um relato de
experiéncia dos académicos de enfermagem realizado no dia 05 de maio de 2018 pela
disciplina do Estagio Supervisionado Il da Faculdade de Enfermagem do Centro
Universitario de Varzea Grande (UNIVAG) aos adolescentes de 11 a 17 anos de uma
Escola Estadual no bairro Jardim dos Estados em Varzea Grande-MT. Foi realizado
um teatro sobre a dengue, evidenciando os sinais e sintomas da dengue. As situacdes
foram apresentadas por meio de uma breve explanacdo a respeito das
particularidades da doenca, seu vetor, sintomas, transmissédo, principais medidas para
combater o Aedes aegypti, Chicungunya e Zika. Apds o teatro, realizamos interacdo
com os alunos com algumas perguntas sobre o tema. Resultados: Através dos
resultados, foi observado que o conjunto feito por explanacéo na educagcédo em saude
na orientacédo da dengue foi de forma ludica e divertida, despertando a identificacéo e
0 interesse pela atividade com a linguagem utilizada pelos jovens, assim favorecendo
a incorporacdo de prevencdo, sinais e sintomas e eliminagdo da doenca.
Consideracgdes finais: A atividade realizada foi um instrumento de importancia para a
educacao em saude dos adolescentes. A educacdo em salde, pela sua magnitude,
deve ser entendida como uma importante vertente a prevencéo, e que na pratica deve
estar preocupada com a melhoria das condi¢cbes de vida e de salde das populacdes.
Considerando que a educacdo em saude esta relacionada a aprendizagem,
desenhada para alcancar a salde, torna-se necessario que esta seja voltada a
atender a populagéo de acordo com sua realidade.

Palavras-chave: Educacdo em saude; Promocédo da Saude; Dengue.

Referéncia:

BRASIL. Ministério da Saude. Fundacdo Nacional de Saude. Dengue: aspectos
epidemiolégicos, diagnéstico e tratamento / Ministério da Saude, Fundacdo Nacional
de Saude. — Brasilia: Fundacao Nacional de Saude, 2002. 20p.: il. — (Série A. Normas
e Manuais Técnicos, n° 176).

21



