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Introducao: O brinquedo terapéutico dramatico tem a finalidade de sensibilizar a
crianca a expor 0s seus sentimentos para aliviar o estresse e a ansiedade causada por
seu tratamento em ambiente hospitalar, sendo de forma indireta uma ponte para o
relacionamento com a equipe profissional promovendo confianca e tranquilidade.
Objetivo: O trabalho visa relatar a experiéncia vivenciada pelos académicos de
enfermagem na aplicacéo do brinquedo terapéutico dramatico as criancas do setor de
pediatria do Pronto Socorro de Varzea Grande. Metodologia: Trata-se de um relato
de experiéncia da disciplina curricular de Salde da Crianca na ala de pediatria do
Pronto Socorro de Varzea Grande realizadas pelos académicos de enfermagem do 6°
semestre no periodo noturno. Ao utilizar o brinquedo terapéutico durante a pratica
diaria da disciplina como um recurso para conseguir realizar os procedimentos,
ofereceu a criangca os mesmos materiais utilizados ao realizar a assisténcia de
enfermagem, auxiliando-a a manusea-los e sempre respeitando a sua disponibilidade
para brincar. As criancas dramatizaram os procedimentos em um fantoche de meia e
bonecos. Além disso, os académicos se caracterizaram com acessorios infantis,
aplicando a assisténcia de enfermagem de maneira ladica e acessivel a cada etapa da
infancia. Resultados: dentre os resultados obtidos, observou mudancas no
comportamento das criancas hospitalizadas, que passou a aceitar as praticas de
enfermagem. Além disso, os pais avaliaram o Brinquedo Terapéutico como uma
importante intervencdo que possibilitou a crianca uma melhor compreensdo dos
procedimentos, propiciou um meio para ela extravasar os sentimentos advindos dessa
vivéncia, além de favorecer um melhor conhecimento a respeito das capacidades de
seus filhos, e sugeriram que esta forma de intervencdo fosse sempre utilizada na
assisténcia a crianca. Consideracdes finais: Desta forma ficou comprovado a eficacia
do BTD em pratica, onde foi promovido o bem-estar da crianca. A intervencao de
enfermagem foi significativa, pois comprovou a sua eficAcia como instrumento de
intervencdo, o qual a equipe multidisciplinar possa ter um olhar integral durante a
assisténcia prestada; priorizando a necessidade da crianga como um ser Unico,
proporcionando o cuidado de acordo com sua idade, necessidade com linguagem
adequada.
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