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Introdução: Este trabalho faz uma revisão de literatura sobre a educação em saúde 

com a temática hanseníase, e sua importância no diagnóstico dessa patologia e 

conscientização para o tratamento correto. Objetivo: Descrever a importância de se 

educar em saúde para a hanseníase, proporcionando um diagnóstico precoce e 

tratamento adequado. Metodologia: Pesquisa qualitativa, através do método de revisão 

de literatura, por pesquisas na base de dados da Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) 

utilizando-se dos seguintes descritores constantes no DECS (Descritores em Ciências 

da Saúde): Hanseníase e Educação em Saúde, diagnóstico precoce, tratamento da 

hanseníase e hanseníase na Atenção Básica. De posse dos critérios de inclusão e 

exclusão, foram selecionados oito artigos, em português, do período de 2005 à 2013, e 

a análise dos dados foi analítica e descritiva. Resultados: A educação em saúde, 

quando aplicada corretamente, possibilita o paciente ou algum familiar a identificar os 

sinais da doença, como lesões com alteração de sensibilidade, dor nos nervos 

periféricos, perda de sensibilidade nas áreas inervadas por esses nervos e perda de 

força muscular (MORENO, 2008). O paciente deve ser orientado e conscientizado a 

completar o esquema terapêutico, evitando a evasão do tratamento, sendo o 

preconceito a principal causa desse abandono (BRASIL,2002). A busca ativa deve ser 

outro tema abordado durante a Educação em saúde, visto que os comunicantes, devem 

ser orientandos a procurar a Unidade Básica de Saúde da Família (UBSF) mais 

próxima, para que possam ser avaliados clinicamente e caso necessário seja 

encaminhado ao serviço especializado ou se inicie o tratamento. (BRASIL,2002). Essa 

busca ativa é de extrema importância, pois não adiantaria tratar apenas o paciente, sem 

avaliar se o mesmo transmitiu a doença para os seus contatos diretos. Considerações 

Finais: O conhecimento em relação a sua patologia proporcionará ao paciente uma 

maior capacidade para lidar com o medo e o preconceito, inclusive dele mesmo com a 

sua condição, evitando assim danos psíquicos e sociais ao doente, seus familiares e a 

sociedade. 
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