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De acordo com a Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia problemas
na tiredide podem aparecer em qualquer fase da vida, tanto em homens como em
mulheres Porém, estudos recentes evidenciam a maior prevaléncia de mulheres com
problemas de tirebide, que resultam em sua retirada total ou parcial. A tireiodectomia
pode levara a diversos problemas fisicos e emocionais devido a alteracdo hormonal
implicada nesse procedimento. Deste modo, objetivou-se avaliar a caracterizagéo
das mulheres submetidas a tireoidectomia no ano de 2013 em um hospital de
referencia no municipio de Cuiaba — MT. Estudo descritivo de abordagem qualitativa.
A coleta de dados foi realizada no més de setembro de 2014 com autorizacdo do
hospital. Foram levantadas todas as fichas de internacdo para realizacdo de
tiroidectomia no ano de 2013 em pessoas maiores de 18 (dezoito) anos, totalizando
216 fichas, nas quais foram coletadas as seguintes caracteristicas: a) sexo, b) idade,
c) tipo de procedimento (tireoidectomia total ou parcial), d) grau de escolaridade, €)
estado civil e f) local de residéncia. Os dados foram apresentados sob forma de
graficos e tabelas. Do total de cirurgias realizadas, 78% eram mulheres e destas,
94% realizaram a retirada total da glandula tire6ide. Destacou-se o intervalo de
idade entre 30 a 49 anos (48%) e o estado civil eram solteiras (59%). Outro dado
importante foi o local de residéncia, que prevaleceu cidades do interior do estado
(66%) em relacdo a capital (34%).Mais da metade dos procedimentos foram
realizados pelo Sistema Unico de Saude (73%). Os resultados corroboram com
demais estudos, evidenciando o maior numero de mulheres que realizaram
tireoidectomia em relacdo ao de homens. A idade predominante corresponde a um
periodo de fertilidade e de grande produtividade profissional, o que alerta para as
possiveis dificuldades fisicas e psicolégicas que a tireoidectomia pode acarretar. O
municipio de Cuiaba ndo tem o maior niumeros de mulheres submetidas a cirurgia,
mas € referéncia para os demais municipios para a realizacdo do procedimento.
Conclui-se desse modo, a importancia do Municipio de Cuiaba é referéncia para a
realizacdo da tireoidectomia. Evidencia-se também a necessidade de investir em
prevencdo aos problemas relacionados a tiredide principalmente entre as mulheres,
visto estas serem afetadas em uma idade produtiva da vida.
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