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MOSTRA CIENTIFICA DO CURSO DE ENFERMAGEM

Historia de um paciente com hipertenséo arterial e suas complicacdes no
Sistema Unico de Saude.

Alessandra Sia

Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é a mais frequentes das doencas
cardiovasculares. E também o principal fator de risco para as complicacdes
mais comuns como acidente vascular cerebral (AVC) e infarto agudo do
miocéardio (IAM), além da doenca renal cronica terminal. (BRASIL Ministério da
Saude 2006).

Objetivo € compreender o percurso realizado pelo paciente durante sua
busca pelo tratamento da HAS e as dificuldades enfrentadas.

A literatura sdcio antropoldgica utiliza o termo itinerario terapéutico para
definir o percurso dos individuos ou grupos aos servicos de salde que podem
mobilizar diferentes recursos que incluem desde os cuidados caseiros e
praticas religiosas até os disponiveis biomédicos predominantes.( MAR-TINEZ
2006). Itinerarios terapéuticos sdo constituidos por todo o percurso em busca
de assisténcia desencadeados por individuos na preservagdo ou recuperagao
da saude e sao influenciados por construcdes subjetivas individuais e coletivas.
Além disso, expressa o0 uso que fazem os individuos dos recursos disponiveis

para a assisténcia a saude.
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