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História de um paciente com hipertensão arterial e suas complicações no 

Sistema Único de Saúde. 

Alessandra Sia 

Hipertensão Arterial Sistêmica (HAS) é a mais frequentes das doenças 

cardiovasculares. É também o principal fator de risco para as complicações 

mais comuns como acidente vascular cerebral (AVC) e infarto agudo do 

miocárdio (IAM), além da doença renal crônica terminal. (BRASIL Ministério da 

Saúde 2006). 

Objetivo é compreender o percurso realizado pelo paciente durante sua 

busca pelo tratamento da HAS e as dificuldades enfrentadas.  

A literatura sócio antropológica utiliza o termo itinerário terapêutico para 

definir o percurso dos indivíduos ou grupos aos serviços de saúde que podem 

mobilizar diferentes recursos que incluem desde os cuidados caseiros e 

praticas religiosas até os disponíveis biomédicos predominantes.( MAR-TINEZ 

2006). Itinerários terapêuticos são constituídos por todo o percurso em busca 

de assistência desencadeados por indivíduos na preservação ou recuperação 

da saúde e são influenciados por construções subjetivas individuais e coletivas. 

Além disso, expressa o uso que fazem os indivíduos dos recursos disponíveis 

para a assistência a saúde. 

 


