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Introdução: As internações hospitalares de pessoas acometidas por acidente vascular cerebral 
(AVC) ocorrem cada vez mais em períodos curtos, ficando as Unidades de Saúde da Família 
(ESF) por realizar a continuidade dos cuidados por meio de acompanhamento domiciliar 
(BRASIL, 2011). O papel do enfermeiro no acompanhamento domiciliar, além de prestar 
assistência direta ao paciente, é preparar os familiares para assumir o cuidado de forma a 
garantir a recuperação da saúde do paciente. Objetivo: Conhecer a assistência de enfermagem 
prestada ao paciente com Acidente Vascular Cerebral (AVC) atendidos pela Estratégia de 
Saúde da Família. Metodologia:Trata-se de uma pesquisa bibliográfica, de caráter exploratório 
descritivo, com abordagem qualitativa. A coleta de dados foi realizada no banco de dados 
LILACS, utilizando os descritores: Estratégia de Saúde da Família, Assistência Domiciliar, 
Assistência de Enfermagem, Acidente Vascular Cerebral. Critérios de inclusão foram: artigos 
em português, disponíveis na integra, publicado no período de 2004 à 2014. Foram 
selecionados 13 artigos.  Para a análise dos dados utilizou-se analise de conteúdo-temática. 
Resultados e discussão: Os resultados foram apresentados em três categorias: Estratégia de 
Educação em Saúde, Assistência de Enfermagem ao doente com AVC atendidos na Estratégia 
de Saúde da Família, As necessidades e dificuldades encontradas pelos familiares no cuidado 
do doente com Acidente Vascular Cerebral. O papel do Enfermeiro junto à Estratégia de Saúde 
da Família é de muita importância na recuperação após a alta hospitalar para o domicílio desse 
paciente. O enfermeiro da ESF deve fazer uma assistência de forma holística e humanizada, 
não deve focar sua intervenção ou ação de cuidado de modo prescritivo, mas sim realizar 
assistência de forma integral ao cliente abrangendo a promoção, proteção, prevenção, 
diagnostico, tratamento, reabilitação e manutenção da saúde respeitando as crenças, 
costumes, valores e hábitos destes, objetivando o conforto e bem estar tanto do paciente 
quanto do familiar. Considerações finais: Identificou-se com esse estudo que o enfermeiro na 
ESF tem um papel fundamental no acompanhamento domiciliar ao doente que sofreu um AVC, 
pois após esse evento as necessidades são as mais variadas que deverá ser acompanhado de 
perto por esse profissional até a autonomia do doente ou do seu cuidador.  
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