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Introducdo: A hipertensdo arterial ou pressdo alta € uma doenca que ataca 0S Vvasos
sanguineos, coragdo, cérebro, olhos e pode causar paralisa¢cdo dos rins. Ocorre quando a
medida da pressdo se mantém frequentemente acima de 140 por 90 mmHg. A doenca, por ndo
apresentar cura, exige tratamento adequado e para a vida inteira, a fim de se obter o controle
da presséo arterial. Objetivo: avaliar a importancia da alimentacdo adequada no tratamento da
hipertensdo e desenvolver substituicdes alimenticias para prevenir e tratar a doenga.
Materiais e métodos: Para realizacdo deste trabalho foram feitas revisdo bibliografica com
busca em artigos, exposic¢éo de banner, distribuigdo de panfletos e do alimento elaborado, que
consistiu em uma coxinha sem adic¢éo de sédio, com massa feita a partir da cenoura cozida e
acrescida de temperos naturais, assada em forno convencional. Resultado e discussdo: De
acordo com as bibliografias encontradas e através da degustacdo do alimento desenvolvido,
constatamos a possibilidade de realizar alimentos sem acréscimo de sodio e ainda assim
apresentar uma boa aceitagcdo sensorial. Conclusdo: Foi observada a possibilidade de
desenvolver novos alimentos, apresentando caracteristicas atrativas ao consumidor, utilizando
temperos naturais como substituicdo aos temperos a base de sodio.
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