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RESUMO

Introdugéo: O rastreamento do consumo alimentar ¢ de suma importancia nos dias atuais, uma vez que
estd em crescente o consumo dos alimentos industrializados e em baixa os alimentos in natura,
acarretando assim, uma série de caréncias nutricionais. Analisando a literatura, identificamos uma grande
dificuldade para se aplicar inquéritos alimentares para os analfabetos, por consequéncia da sua limitagdo
quanto a leitura. Pensando na inclusdo social desse publico, que dedicamos nosso produto. Objetivo:
Construir um QFCA que facilitara o trabalho dos nutricionistas com o publico analfabeto. Metodologia:
O questionario de frequéncia alimentar para o publico analfabeto, contera imagens ilustrativas de cinco
frutas e cinco vegetais escolhidos estrategicamente, que possuem quantidades significativas de vitamina
A, C, E, do complexo B e minerais como, célcio ¢ ferro. Afim de monitorar o consumo e possiveis
caréncias de micronutriente e vitaminas do publico alvo. O QFCA sera adaptado com imagens e simbolos
para facilitar o atendimento do mesmo, que serdo em primeiro momento instruidos a como preencher.
Resultados Esperados: Avaliar o consumo de micronutriente do publico alvo, podendo assim, obter um
rastreamento de possiveis caréncias, ou excesso € intervir quanto a isso. Sendo, inicialmente, percebido
melhorias na atividade organizada, acarretardo satisfacdes e possivel inclusdo ao mercado de trabalho,
adotando praticas sobre o mesmo, dardo uma maior credibilidade ao publico em geral.
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