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RESUMO

Introducio: A intolerancia a lactose € causada pela falta ou deficiéncia da produgdo da enzima lactase,
que serve para digerir a lactose (agucar do leite). Como em outras doencas causadas pelos alimentos, na
intolerancia a lactose, tem que haver a restricdo do causador da doenga, sendo assim necessaria uma dieta
isenta da lactose. Com isso as pessoas que convivem com a doenca precisam ficar atentos aos alimentos
consumidos por ele, com isso pensamos nessas pessoas e realizamos a criagdo do nosso produto.
Objetivo: Auxiliar pessoas com intolerancia a lactose, afins de ajudar e/ ou sanar duvidas referente a
dificuldade de cada pessoa, alertando o paciente dos efeitos negativos que a lactose possa causar no dia-a-
dia. Metodologia: Trata-se de um aplicativo, que nele o paciente terd que colocar tudo o que esta sendo
consumindo por ele, para que o aplicativo possa informar-lhe quais destes alimentos que contém a
lactose, como por exemplo caso ele coloque que seu almogo foi strogonoff, o aplicativo ira informar a ele
que pode conter lactose, pelo creme de leite que possivelmente foi utilizado em seu preparo. Resultados
Esperados: Trazer um conhecimento para o publico de intolerantes a lactose, para fazer as mudangas
alimentares necessarias, onde possa ajudar esse publico na sua rotina didria, podendo ficar mais
facilmente livre dos sintomas.
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