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AUDIO BOOK: APROVEITAMENTO INTEGRAL DOS ALIMENTOS
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Introducéo. Este projeto visa o aproveitamento integral dos alimentos, a sua importancia para a satude e
para o meio ambiente. E tem como base o aproveitamento integral dos alimentos, buscando a
sustentabilidade e a diversifica¢do alimentar da populagdo. Objetivo. Proporcionar o acesso a receitas que
utilizam integralmente os alimentos por meio de audio book. Métodos. Tratou-se de um audio book
elaborado com dez receitas com a utilizagdo integral dos alimentos. Resultados. O dudio book inicia
com o conceito e importancia de se evitar o desperdicio e utilizar integralmente os alimentos, com cascas,
talos. As receitas sdo testadas e aprovadas. Conclusdo. Ter um livro de receitas por meio de audio
proporciona acesso aqueles que ndo sabem ler ou que se dividem entre tarefas impossibilitando a leitura.

Palavras-chave: Alimentagdo saudavel. Aproveitamento integral dos alimentos. Audio
Book.
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