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JOGO “DESAFIO SEMANAL DA FAMILIA”
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Introducio. O uso sustentavel dos recursos naturais ¢ uma importante ferramenta para
o crescimento do pais. Aprender sobre o assunto desde a infancia, de forma ludica, pode
auxiliar na ado¢ao voluntaria de habitos de vida saudaveis, incluindo a alimentagao.
Objetivo. Elaborar um jogo que aborde a sustentabilidade, alimentacdo saudavel e
interacdo familiar. Métodos. Trata-se de um jogo chamado “Desafio Semanal da
Familia” com 7 desafios divididos em 6 semanas. Cada desafio cumprido vale 10
pontos, sendo que o cumprimento da pontuacdo desejada proporciona a familia a
escolha de um “momento em familia” a ser escolhido, exceto presentes. Resultados.
Elaborou-se as regras de um jogo com vistas a alimentagdo saudavel, sustentabilidade e
unido familiar. O jogo pode ser montado pela propria familia em materiais diversos.
Inicialmente serdo 7 desafios, mas o jogo permite a autonomia de escolha dos desafios e
a insercdo de novos desafios. Conclusdo. Aprender de forma ludica ¢ importante,
principalmente em uma atividade que visa a sustentabilidade, alimentagao saudavel ¢ a
interacdo entre os integrantes da familia.
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