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RESUMO

Introducgao: O diagnoéstico nutricional e o estado nutricional desempenham um papel critico na prevengdo da
obesidade e controle das doencas cardiovasculares (DCV), que estdo relacionadas a alteragdes nos lipidios
plasmaticos e suas lipoproteinas estdo fortemente associadas ao risco cardiovascular elevado, o colesterol
elevado, especialmente a lipoproteina de baixa densidade (LDL-c), estd correlacionado com um maior risco
cardiovascular independentemente da idade. Através de avaliagdes como inquéritos alimentares, registros
alimentares, questionarios de frequéncia alimentar, indice de massa corporal (IMC), avaliagdo antropométrica,
entre outros, neste contexto foi possivel obter o diagnodstico e estado nutricional do paciente. Contudo os
alimentos ultraprocessados sdo caracterizados por serem praticos ¢ muito saborosos, por isso passam a ser a
primeira escolha de refei¢do, principalmente quando ndo se tem tempo para o preparo de alimentos. H4 um
elevado consumo deste tipo de alimento e com isso uma alta prevaléncia de pessoas com doencas cronicas nao
transmissiveis (DCNT) devido as substincias adicionadas pela industria nesses alimentos. Objetivo: Avaliar o
estado nutricional e o risco cardiovascular dos estudantes concluintes do curso de nutri¢do de uma institui¢ao de
ensino superior de Viarzea-grande-MT. Materiais e métodos: Trata-se de estudo de corte transversal, que
avaliou 14 (quatorze) académicos, amostra por conveniéncia, de ambos os sexos, concluintes (8° semestre) do
curso de nutricdo de uma instituicdo de ensino superior no municipio de Varzea Grande-MT. Foram coletados
dados antropométricos como peso, estatura ¢ medidas de circunferéncias da cintura e do quadril, foi calculado o
IMC e o risco cardiovascular pelas RCQ e CC. Resultados: Os concluintes do curso de Nutrigdo foram
majoritariamente do sexo feminino (78,5%), apresentaram uma distribui¢do igual entre eutrofia (42,8%) e
sobrepeso (42,8%), A analise da relagdo cintura-quadril indicou que a maioria (92,8%) estava sem risco
cardiovascular, entretanto a analise seguindo a circunferéncia da cintura indicou maior indicativo de doengas
cardiovasculares cerca de 21,4% a mais. Embora o estudo tenha limitagdes, como a falta de dados demograficos
detalhados e informacdes sobre habitos de vida e habitos alimentares, os resultados sdo relevantes para
compreender o estado nutricional e o risco cardiovascular dos estudantes. Conclusao: conclui-se que o estado
nutricional dos concluintes, indica uma maior prevaléncia de eutrofia e sobrepeso, em relagdo ao risco
cardiovascular, apesar da RCQ ser uma ferramenta tradicional para verificar riscos de doencas cardiovasculares,
a circunferéncia da cintura se mostrou mais eficiente para pontuar o risco cardiovascular.

Palavras-Chave: Estado nutricional. Risco Cardiovascular. Estudantes.
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ABSTRACT

Introduction: Nutritional diagnosis and nutritional status play a critical role in the prevention of obesity and
control of cardiovascular diseases (CVD), which are related to changes in plasma lipids and their lipoproteins are
strongly associated with high cardiovascular risk, high cholesterol, especially low-density lipoprotein (LDL-c), is
correlated with a higher cardiovascular risk regardless of age. Through assessments such as dietary surveys, food
records, food frequency questionnaires, body mass index (BMI), anthropometric assessment, among others, in
this context it was possible to obtain the diagnosis and nutritional status of the patient. However, ultra-processed
foods are characterized by being practical and very tasty, so they become the first choice of meal, especially
when you don't have time to prepare food. There is a high consumption of this type of food and with it a high
prevalence of people with chronic non-communicable diseases (CNCD) due to the substances added by the
industry to these foods. These foods are colored with apparently harmless flavorings. Objective: To assess the
nutritional status and cardiovascular risk of students completing the nutrition course at a higher education
institution in Varzea-grande-MT. Materials and methods: This is a cross-sectional study, which assessed 14
(fourteen) students, a convenience sample, of both sexes, graduating (8th semester) from the nutrition course at a
higher education institution in the municipality of Varzea Grande-MT. Anthropometric data such as weight,
height and waist and hip circumference measurements were collected, BMI was calculated and cardiovascular
risk was calculated by WHR and WC . Results: The graduates of the Nutrition course were mostly female
(78.5%), they showed an equal distribution between eutrophy (42.8%) and overweight (42.8%), The analysis of
the waist-to-hip ratio indicated that the majority (92.8%) were without cardiovascular risk, however the analysis
following the waist circumference indicated greater indication of cardiovascular diseases about 21.4% more.
Although the study has limitations, such as the lack of detailed demographic data and information on lifestyle
and eating habits, the results are relevant to understanding the nutritional status and cardiovascular risk of
students. Conclusion: It can be concluded that the nutritional status of the graduates indicates a higher
prevalence of eutrophy and overweight, in relation to cardiovascular risk, although WHR is a traditional tool for
checking the risk of cardiovascular disease, waist circumference proved to be more efficient for scoring
cardiovascular risk.

Keywords: Nutritional status. Cardiovascular risk. Students.

INTRODUCAO

O diagnéstico nutricional é uma avaliagdo da condicdo de saude e nutricdo de uma
pessoa com base em indicadores especificos. Entre esses indicadores, a antropometria, que
envolve a medigdo de caracteristicas fisicas. O estado nutricional refere-se a condicao geral de
satde e nutricdo de uma pessoa, levando em consideragdo a ingestdo adequada de nutrientes,
absorcao e utilizacdo desses nutrientes pelo organismo (Cavalcante, 2020).

Neste contexto, a relagdo cintura-quadril (RCQ) ¢ um indicador de antropometria
utilizado para avaliar a distribui¢ao de gordura corporal, o risco de doengas cardiovasculares e
outras condi¢des de saude relacionadas a obesidade abdominal (Cavalcante, 2020).

Desta forma o diagndstico nutricional e o estado nutricional desempenham um papel
crucial na prevencao da obesidade e controle das doencas cardiovasculares (DCV), que estao
relacionadas a alteragdes nos lipidios plasmaticos e suas lipoproteinas estdo fortemente
associadas ao risco cardiovascular elevado, o colesterol elevado, especialmente a lipoproteina
de baixa densidade (LDL-c), esta correlacionado com um maior risco cardiovascular

independentemente da idade. (Souza, 2021).
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Diante desses conceitos apresentados, a antropometria pode ser uma importante
ferramenta na prevencdo e diagndstico precoce de doencas cardiovasculares, ja que a
avaliacdo de medidas corporais como indice de massa corporal (IMC), circunferéncia
abdominal e relagdo cintura-quadril (RCQ) podem estar associadas a um maior risco
cardiovascular, se destaca por ser um método simples, rapido e de baixo custo, podendo ser
aplicado em grande nimero de individuos. O indicador antropométrico mais utilizado tem
sido o Indice de Massa Corporal (IMC), facilidade na execugio, mas este indicador apresenta
limitagdes, pois ndo difere o peso de tecido adiposo e de massa magra (Pelegrini, 2014).

De acordo Cavalcante ¢ Alves (2020) a obesidade ¢ uma condi¢ao de alcance mundial
e cada vez mais prevalente, sendo classificada pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
como uma doenc¢a que se caracteriza pelo acimulo excessivo de gordura no corpo, com uma
das causas uma ma nutri¢do, com excesso de calorias e caréncia de nutrientes. Essa condi¢ao
acarreta consequéncias sociais, psicologicas e fisicas significativas e estd associada a um
maior risco de mortalidade decorrente de Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), sao
doencas que se desenvolvem ao longo do tempo e sdo causadas por diversos fatores, como
estilo de vida e ambiente. Incluem uma ampla variedade de doencas, como doencas
cardiovasculares, cancer, diabetes e doengas respiratérias cronicas. As principais causas das
DCNT incluem tabagismo, consumo excessivo de alcool, dieta pouco saudavel, falta de
atividade fisica e exposicdo a poluentes ambientais. A prevengdo ¢ o controle das DCNT
envolvem a adog¢do de comportamentos saudaveis, como alimentacdo balanceada e pratica
regular de exercicios, e a implementacdo de politicas publicas para promover ambientes
saudaveis.

Sendo assim, a obesidade representa um dos principais desafios de satde no mundo
todo, que aumenta crescentemente. E uma doenca causada pelo excesso de gordura corporal,
que esta relacionado a um maior risco de Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT),
como diabetes mellitus, dislipidemia, aterosclerose e hipertensao (Souza, 2021).

Nestas perspectivas as doencas cardiovasculares (DCV) sdo um problema de saude
publica global, pois abrange o maior numero das causas de mortes, € os principais fatores de
risco sdo o sedentarismo e a alimentagdo inadequada (Cavalcante, 2020).

De acordo com Souza (2021) as DCV (doengas cardiovasculares) sdo um grupo de
condigdes que afetam o coragdo e os vasos sanguineos. Elas incluem doenca arterial
coronariana, insuficiéncia cardiaca, acidente vascular cerebral (AVC), doenga arterial

periférica e doenca valvular cardiaca. Os fatores de risco incluem tabagismo, hipertensao
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arterial, colesterol elevado, diabetes, obesidade, estilo de vida sedentario, historico familiar e
envelhecimento. O tratamento pode incluir mudangas no estilo de vida, medicamentos e
cirurgia conforme Faria Neto (2016), o diagndstico da doenca cardiovascular (DCV)
envolve uma variedade de testes e exames, incluindo exames bioquimicos como colesterol
total, LDL, HDL, triglicerideos, glicemia, além dos exames bioquimicos, a avaliacdo da
relagdo cintura-quadril também ¢ til para avaliar o risco de doencas cardiovasculares.
Neste contexto estudo propde avaliar o estado nutricional e risco cardiovascular dos
estudantes concluintes do curso de nutrigdo em uma institui¢do de ensino superior em

Varzea Grande-MT.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de estudo de corte transversal, que avaliou 14 (quatorze) académicos, amostra
por conveniéncia, de ambos os sexos, concluintes (8° semestre) do curso de nutrigdo de uma
instituicdo de ensino superior no municipio de Varzea Grande-MT. Foram incluidos
estudantes de ambos os sexos, do curso de nutricdo do 8° semestre, que tiveram interesse em
participar da pesquisa, apos o convite e apresentagdo dos objetivos da mesma.

Nao participaram do estudo, deficientes fisicos, gestantes e pessoas com baixo
entendimento para responder os questionamentos € aqueles que se sintam constrangidos em
responder ou participar da pesquisa.

A coleta de dados foi realizada no segundo semestre de 2023 pelos idealizadores do
estudo sob supervisdo da orientadora. Foi aplicado um questiondrio contendo perguntas sobre
sexo, idade, nome e estado civil e aferidos o peso, altura, circunferéncia da cintura e do
quadril.

A altura seguiu os protocolos de afericio padronizados da OMS (1998) onde
cordialmente o voluntario foi instruido, para a afericao da altura, a ficar de pé com as pernas e
pés paralelos, peso distribuido em ambos os pés, bracos relaxados ao lado do corpo e palmas
das maos voltadas para o corpo de costas para a parede, posicionar a cabeca do individuo no
plano de Frankfurt, utilizou-se o equipamento estadiometro da marca Sanny cuja a capacidade
¢ de 1,15M a 2,1M de altura para a afericao da estatura

Para a afericdo do peso o voluntario ficou com o menor nimero de pegas de roupas
possiveis, foi solicitado que o entrevistado subisse na balanca, com os dois pés apoiados no

centro da plataforma e com o peso distribuido em ambos os pés, olhando para o horizonte, o
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peso foi coletado através de uma balanca digital da marca g-fech com capacidade méaxima de
150 quilos.

Assim os dados sobre altura e o peso foram utilizados para definir o IMC de acordo
com os parametros da OMS (1998) o IMC ¢ determinado pela divisdo da massa do individuo
pelo quadrado de sua altura, em que a massa estd em quilogramas e a altura em metros IMC =
Peso(kg)/Altura(m)?, conforme o célculo sera possivel denominar o estado nutricional

conforme o quadro 1 .

Quadro 1 — Classificagdo do estado nutricional segundo o IMC.

Baixo peso: IMC < 17 kg/m2

Peso normal: 17 kg/m2 < IMC < 25 kg/m2
Sobrepeso: 25 kg/m2 < IMC < 30 kg/m2
Obesidade: IMC > 30 kg/m2

Fonte: WHO, 1995

A coleta da circunferéncia da cintura e do quadril foi realizada utilizando uma fita
antropométrica inelastica da marca Sanny, com capacidade de 1,5 metros. A classificagdo do
risco de complicacdes metabolicas foi realizada conforme o quadro 2, que apresenta os
critérios de classificacdo do risco de doencgas cardiovasculares segundo a OMS (1998).

De acordo com a OMS (1998), a medida da circunferéncia da cintura deve ser
realizada 2 centimetros acima do umbigo. A fita métrica deve ser passada ao redor da cintura
sem apertar ou afrouxar demasiadamente. Durante a medi¢do, os individuos devem respirar
normalmente e expirar, e a leitura dos nimeros deve ser feita quando o abdémen estiver em
seu ponto mais baixo. Ja a circunferéncia do quadril ¢ determinada no ponto mais avantajado

do gluteo, onde a fita antropométrica foi passada sem apertar ou afrouxar em excesso.
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Quadro 2- Classificagdo da circunferéncia da cintura

Classificagdo da circunferéncia da Homens Mulheres
cintura (CC)

Risco elevado de complicagdes > 94cm > 80cm
metabdlicas associadas a
obesidade

Risco muito elevado de >102cm >88 cm
complicacdes metabdlicas
associadas a obesidade

Fonte: OMS, 1998

No quadro 3 segue os parametros da RCQ, onde classifica complica¢des metabdlicas.

Quadro 3- Classificagdo da relagdo cintura e quadril segundo a OMS

Classificacio da relacio cintura quadril (RCQ)

Risco para desenvolvimento de doencgas

Homens >1,0

Mulheres >(,85

Fonte: OMS, 1998

A justificativa, e os objetivos do estudo, bem como os procedimentos que foram
utilizados na pesquisa, foram explicados aos académicos através do termo de consentimento
livre e esclarecido, em linguagem clara e compreensivel. Foi garantido aos participantes a
liberdade de recusa de participar da pesquisa ou de retirada da mesma quando assim preferir
em qualquer fase da pesquisa, sem nenhuma penalidade ou prejuizo em seu cuidado, bem
como seguranca na privacidade, confidencialidade e o anonimato dos participantes do estudo
cada participante autorizou a sua participagdo, na pesquisa, através da assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE).

Considerando que se trata de uma pesquisa envolvendo seres humanos, o estudo
seguiu a recomendacdo da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP), expresso na
Resolugdo n°® 466, de 12 de dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Saude (CNS), sendo
ela submetida ao CEP e aprovada com o parecer numero 6.221-160

Os dados foram digitados no o programa Microsoft Word e tabulado no Microsoft
office Excel, ano 2019 na qual foi realizada a analise de dados, esta sera determinada

pelo percentual e frequéncia relativa.
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RESULTADOS

Dos 17 alunos do oitavo semestre do curso de Nutri¢ao, 14 participaram da pesquisa, o
que representa uma adesdo de cerca de 82,35%. Os resultados estdo apresentados na Tabela
01 e nas Figuras 01, 02 e 03.

Na tabela 1 segue as caracteristicas gerais da amostra, sendo 78,8% do sexo feminino,

majoritariamente entre 18 a 25 anos (57%) e a maioria do turno matutino (78,5%).

Tabela 1. Caracteristicas gerais da amostra dos participantes do estudo.

Classificacao Frequéncia absoluta (n) Frequéncia relativa (%)
Sexo
Feminino 11 78,5
Masculino 3 21,5

Faixa etaria

18 a 25 anos 8 57,1
26 a 35 anos 2 14,3
36 a 45 anos 3 21,4
46 a 60 anos 1 7,2
Turno
Matutino 11 78,5
Noturno 3 21,5

Fonte: Autores, 2023

Na Figura 1, esta apresenta a determinacao do estado nutricional dos estudantes
concluintes do curso de Nutri¢do, classificando-os em eutrofia (42,8%), sobrepeso (42,8%).
Essa avaliagdo forneceu uma visdo abrangente da distribuicdo dessas categorias, sendo
essencial para compreender a prevaléncia de diferentes estados nutricionais dentro do grupo

estudado.
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Figura 1. Estado nutricional dos estudantes segundo o IMC

Estado Nutricional

Eutrofia Sobrepeso Obesidade

Fonte: Autores, 2023

Em relacdo a ao risco cardiovascular segundo a RCQ, verificamos que 92,8% da

amostra se apresenta sem risco conforme demonstrado na figura 2

Figura 2: Risco de doencas cardiovasculares segundo a relagdo RCQ

Risco Caridiovascular RCQ

Sem Risco Risco

Fonte: Autores, 2023

Em relagdo a ao risco cardiovascular segundo a CC, verificamos que 71,4% da

amostra se apresenta sem risco conforme demonstrado na figura 3
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Figura 3: Risco de doengas cardiovasculares segundo CC

Risco Cardiovascular CC

Sem Risco Com Risco

Fonte: Autores, 2023

DISCUSSAO

Esta pesquisa destacou que a maioria dos concluintes sdo do sexo feminino,
representando 78,5% esses resultados coincidem com a pesquisa de Paiva et al. (2023), que
pesquisou estudantes de nutricdo no Centro Universitario de Varzea Grande e foi observada
uma predominancia ainda maior de mulheres, atingindo 88,8% das matriculas no mesmo
curso. Isso refor¢ca que ha uma proporcdo significativamente maior de mulheres em
compara¢cdo aos homens. Segundo Moreira et al. (2013), a predominantemente do sexo
feminino ¢ uma caracteristica comum em diversos cursos da area de satde, principalmente o
de Nutri¢do, o que justifica a totalidade de meninas nos estudos.

O estudo em questdo revelou uma distribui¢do significativa na faixa etaria dos 18 a
25anos (57,1%), indicando uma prevaléncia notavel nesse grupo etario concordando com a
pesquisa de Silva et al., (2023), onde os participantes, uma predominancia de 65,62% dos
individuos na faixa etaria de 18 a 25 anos.

Em relacdo ao estado nutricional, este estudo constatou uma distribui¢do parecida
entre individuos eutréficos e aqueles com sobrepeso. No estudo de Silva et al., (2023), onde
foi avaliado o estado nutricional de estudantes da area da sautde em um Centro Universitario
de Varzea Grande, verificou-se uma diferenga referentes aos resultados do presente estudo,
com a prevaléncia de eutrofia alcancando 53,6%, sobrepeso 21,4%, e obesidade 25%

discordando dos achados desta pesquisa.
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Sabe-se que o sobrepeso ndo ¢ classificado como um alto risco para a satide, mas ao
longo do tempo, ele pode evoluir para obesidade. Para Santos et al., (2014) isso ¢
significativo, pois os graduandos que entram no mercado de trabalho apds a conclusdao do
curso podem apresentar um maior risco cardiovascular devido a essa evolugdo do estado
nutricional.

Assim apesar dos métodos empregados ndo serem os mais precisos para avaliar a
composi¢ao corporal, os indicadores antropométricos apresentam boa confiabilidade,
acessiveis em larga escala e tém se destacado como ferramentas eficazes na avalia¢do do risco
cardiovascular. O indice de massa corporal (IMC) ¢ o principal indicador para a detec¢ao de
obesidade geral, enquanto a circunferéncia da cintura (CC), a relagdo cintura-quadril (RCQ)
sao utilizadas para avaliar a obesidade abdominal (Haun, 2009).

Sobre os resultados da Rela¢do Cintura-Quadril (RCQ) deste estudo mostrou uma
prevaléncia de 7,2% de risco cardiovascular, contrariando com o estudo de Pires e Mussi
(2016) feito na Universidade Federal da Bahia (UFBA), que ao investigar o risco
cardiovascular em universitdrios da é4rea da saide foi constatado que 76,1% desses
participantes apresentaram um risco classificado de moderado a muito alto para a RCQ.

Apesar dessa similaridade existente na distribuicdo por faixa etdria, os resultados
divergentes entre os estudos indicam que outros fatores além da idade podem influenciar a
prevaléncia do risco cardiovascular.

Considerando as evidéncias de que individuos com actimulo de gordura na regido central
do corpo estdo mais suscetiveis ao desenvolvimento de doengas cardiovasculares (DCV) e
seus fatores de risco, Kac ef al. (2003) sugerem que a circunferéncia da cintura (CC) seria um
indicador mais preciso da massa adiposa visceral. Essa medida estd fortemente associada as
doencas cardiovasculares aterosclerdticas. Ainda que a RCQ possa ser considerada a técnica
antropométrica tradicional para verificar obesidade central, o uso da circunferéncia da cintura
tem ganhado suporte como uma op¢ao mais simples (Picon, 2006).

Neste contexto um estudo conduzido por Carvalho et al., (2014) na Universidade
Federal do Maranhdo, com 968 universitarios, na qual 29,6% dos estudantes investigados
apresentaram risco cardiovascular pela circunferéncia da cintura elevada corroborando com
pesquisa atual que obteve o percentual de 28,6%. Os resultados de ambas as pesquisas
destacam uma preocupante prevaléncia de circunferéncia da cintura elevada entre estudantes
universitarios. A similaridade nos resultados sugere que os desafios associados ao estilo de

vida e a satde cardiovascular ndo sdo especificos a uma unica instituicdo ou regido,
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refor¢ando a necessidade de abordagens mais amplas e colaborativas para enfrentar essas

questoes.

CONCLUSAO

Conclui-se que houve predominancia do sexo feminino entre os concluintes ¢ um dado
notavel, com relagdo a avaliagdo do estado nutricional esta indicou uma proporgao igual entre
eutrofia e sobrepeso. E referente ao risco cardiovascular a maioria ndo apresenta risco, de
acordo com a RQC. No entanto, ¢ importante destacar o aumento do risco cardiovascular
levando em consideragdo a circunferéncia da cintura, embora a RCQ seja uma ferramenta
tradicional muito utilizada para verificar obesidade central, o uso da circunferéncia da cintura

tem se mostrado uma ferramenta eficiente para pontuar o risco cardiovascular.
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