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Discente do Curso de Nutrigdo do Centro Universitario de Varzea Grande (UNIVAG). ?Profa. Me. Do Centro Universitario de Varzea
Grande — Curso de Nutri¢do

Introducéo: No contexto da Vigilancia Alimentar e Nutricional e da Educacdo Nutricional, o ambiente escolar ¢
considerado um excelente lugar para o desenvolvimento de agdes direcionadas a promocdo de saude e a
qualidade de vida. Isso porque, nesse periodo, as criangas estido passando pelo processo de maturacao bioldgica e
a alimentacdo tem uma grande importancia no processo. Objetivos: Promover a conscientizagdo a respeito da
alimentag@o, Estimular o consumo de frutas, Educar acerca da origem dos nutrientes nos alimentos de uma
forma ludica para as criangas, Demonstrar receitas saudaveis aos pais ¢ Indicar boas praticas de preparo e
manipulacdo dos alimentos aos manipuladores. Métodos: Foram realizadas trés atividades junto a comunidade
com o intuito de promover estratégias de conscientizagdo, educag¢do acerca da alimenta¢do e nutri¢do. As
atividades atingiram diversos niveis de resultado, incidindo sobre as criangas, seus responsaveis legais e sob as
manipuladoras dos alimentos da creche. Essas atividades foram realizadas em uma creche municipal de Varzea
Grande, com criangas entre 4 ¢ 5 cinco anos de idade, onde primeiramente foi realizada um jogo de tabuleiro
com orientacdes sobre alimentacdo e nutri¢do para criangas, posteriormente foi entregue um livro pequeno de
receitas simples e saudaveis. E por fim, foi realizada uma atividade final com as manipuladoras de alimentos na
creche, estimulando as boas praticas na UAN. Resultados: Foram utilizados materiais reciclaveis para a
confeccdo do tabuleiro, desenhados os alimentos e pintados, ¢ no dia da execucdo, foram separadas em duplas
para estimular a competi¢do e priorizar o controle da turma. Todas as criangas se adaptaram e entenderam o jogo
de forma facil, terminando a dindmica com mais interesse ¢ conhecimento pela nutricio. Conclusio: Foi
possivel constatar uma boa aceitagdo da programacdo estipulada as criangas, assim como o livro de receitas
foram entregues aos pais e a cartilha de boas praticas as cozinheiras manipuladoras, atuando as trés atividades
em todos os niveis de influéncia nas vidas das criangas objeto deste trabalho.

PALAVRAS CHAVES: Nutrigdo; Criangas; Alimentacao.

39



