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Introducéo: O incentivo ao consumo de verduras e legumes entre criangas de escolas publicas ¢ uma estratégia
essencial para a promogao da satde publica. Este grupo muitas vezes enfrenta desafios adicionais em relagéo a
nutricdo adequada, tornando crucial a implementagdo de programas que promovam habitos alimentares
saudaveis. Objetivos: Analisar e propor estratégias eficazes para incentivar o consumo de verduras e legumes
entre criangas, com foco especial em alunos de escolas piblicas. Materiais e Métodos: Buscou-se identificar os
principais desafios enfrentados por esse grupo na adogdo de habitos alimentares saudaveis e desenvolver
intervengdes que promovam uma alimentacdo balanceada, rica em nutrientes essenciais. Estratégias de incentivo
com o Programas de Educacdo Nutricional ¢ implementar programas educativos continuos nas escolas que
abordem a importancia de uma alimentagdo saudavel e ensinem sobre os beneficios de consumir verduras e
legumes. Isso pode incluir aulas préticas de culindria, brincadeiras com a alimentag@o saudavel e entre outros,
como por exemplo, uma horta. Envolver pais e cuidadores em programas de educagdo nutricional, incentivando-
os a adotar habitos alimentares saudaveis que possam ser replicados em casa. Resultados: Apos as atividade e
brincadeiras feitas em sala de aula com os alunos, vamos poder notar se ha alguma mudanga nos seus habitos
alimentares, e melhorias na saude geral, criangas que aumentam o consumo de verduras e legumes apresentam
melhorias na saude geral, incluindo redugao nos indices de sobrepeso ¢ obesidade, além de melhores marcadores
de saude como pressdo arterial e niveis de colesterol. Conclusdo: Concluimos que o projeto apesar de nao
continuo, demonstrou resultado positivo com as atividades que foram abordadas criando um ambiente que
facilite o acesso a alimentos saudaveis e promova a conscientizagdo sobre a importancia da nutricdo, de forma
que contribuimos na garantia que as criangas desenvolvam uma relagdo positiva com verduras e legumes.
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