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RESUMO

Introdugéo: O processo de envelhecimento apresenta mudancas significativas nas fun¢des organicas, tendo por
consequéncia, por exemplo, a constipacdo intestinal, que pode ser causada tanto pelo avango da idade quanto
pela ma qualidade da dieta, falta de pratica de atividade fisica e outros fatores agravantes. O presente estudo
busca entender e reforgar a importancia da ingestdo de agua e nutrientes especialmente na satide de idosos para
que ocorra uma interven¢do que busca o aumento da longevidade e bem-estar dessa camada de risco da
populacdo. Objetivo: Promover a satde intestinal e nutricional de idosos, além de ressaltar a necessidade do
consumo de agua e alimentos nutritivos para a microbiota intestinal ¢ homeostase do organismo. Materiais e
Meétodos: Foi realizado um estudo qualitativo em uma casa de repouso para idosos localizada na cidade de
Cuiaba, Mato Grosso, para fins de pesquisas epidemiologicas ofertadas pelo curso de Nutrigdo do Centro
Universitario de Varzea Grande. A priori foi executada um questionario de frequéncia alimentar formulado pelas
quatro discentes do curso de Nutri¢do, que inclui perguntas sobre os alimentos presentes nas dietas dos idosos e
a classificagdo dessa populagdo na Escala de Bristol, bem como a quantidade diaria de agua consumida.
Resultados: Por meio dos dados obtidos, foi analisado que essa populagdo ndo consome todas as refeigcdes
ofertadas durante o dia e que ha uma dificuldade em relagdo a ingestdo hidrica, o que resulta na constipagdo
intestinal. Portanto percebeu-se a necessidade de uma interveng@o nutricional para garantir a qualidade de vida
da populagdo geriatrica. Conclusiio: A analise dos dados revelou que muitos idosos ndo consomem todas as
refei¢des oferecidas ao longo do dia e enfrentam dificuldades na ingestdo de liquidos, principalmente agua, o que
contribui para problemas de constipag@o intestinal. Portanto, foi identificada a necessidade de uma intervengao
nutricional para melhorar a qualidade de vida dessa populagao.
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