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RESUMO

Introducio: Conforme a OMS, uma das doengas cronicas ndo transmissiveis mais comum ¢ a hipertensdo. Nos
idosos ¢ o principal fator de risco modificavel para morbidade e mortalidade cardiovascular, declinio cognitivo,
demeéncia e perda de funcionalidade. Por ter grande relagdo com a obesidade, o controle de peso ¢ a maneira ndo
medicamentosa mais efetiva. Essa ¢ uma condi¢do prevalente especialmente em ambientes como abrigos de
idosos, onde identificamos que a maioria dos residentes convive com a doenga. A Fundagdo Abrigo Bom Jesus
de Cuiaba ¢ uma instituigdo filantropica, atualmente conta com o apoio do municipio, doag¢des e voluntarios. Ha
uma equipe de satide composta por médico, enfermeiro, técnico de enfermagem, nutricionista, assistente social,
fisioterapeuta. Boa parte dos idosos residentes possui ndo s6 a hipertensio como outros tipos de doengas
cronicas, e poucos deles possuem plano de satide, tendo que recorrer ao servigo de saude ptblico como as UPAs.
Apesar das refeicdes serem planejadas por uma nutricionista, observamos a necessidade de ampliar o
conhecimento dos proprios idosos sobre alimentagdo adequada e habitos preventivos, de forma ludica e
acessivel, a fim de promover autonomia e bem-estar. Objetivos: Fomentar a educagdo nutricional de maneira
pratica e interativa, contribuindo para a melhoria da satde e qualidade de vida dos idosos. Métodos: Trata-se de
um estudo transversal realizado com os idosos da Fundagdo Abrigo Bom Jesus de Cuiabd, a fim de promover a
educacdo nutricional através de duas dindmicas educativas que se destacam pela criatividade e inovagdo. As
dindmicas aplicadas foram um Jogo de Tabuleiro confeccionado em isopor ¢ EVA, contando com o avango de
18 casas, que direcionam os hébitos de prevencdo e cuidados, e perguntas nas quais os idosos responderam
relacionadas a hipertensdo. Na rodada inicial, o jogador escolhe uma ficha com niimeros de 1 a 10, nas quais
haviam perguntas basicas sobre hipertensdo. Caso o jogador acertasse, poderia jogar o dado e avangar a
quantidade de casas indicada; caso ndo, a vez era passada ao proximo jogador. A outra dindmica foi das Trés
Caixas com as categorias Evitado, Moderado e Liberado. Essa atividade utilizou 16 cartdes com figuras de
alimentos e atividades para os idosos analisar e classificar em qual caixa colocar cada cartdo de acordo com as
informacdes passadas anteriormente. Caso o participante distribuisse o cartdo indevidamente, o mediador
intervinha explicando o porqué do erro. Resultados: Os resultados encontrados neste estudo foram a promogéo
da educagdo nutricional, a compreensdo dos idosos em relacdo a hipertensdo, boa interagdo. Os idosos
participaram com perguntas, compartilhando experiéncias e demonstraram assimilacdo do contetido por meio das
respostas. Conclusdo: Por meio da abordagem interativa, com métodos criativos, baixo custo e facil replicag@o,
o projeto Pressdo no Controle inova ao transformar a educagdo nutricional em uma experiéncia pratica, engajante
¢ adaptada as necessidades dos idosos.
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